Los Encuentros Conyugales cumplen 25 años enseñando a los cónyuges a disfrutar de su relación 
Citas que optimizan la vida en pareja 
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Ana Cecilia Reinoza El Universal

Caracas.- Puede que a él solo le importen los amigos, o sea ella la que involucre para todo a su mamá. Tal vez uno de los dos no tenga trabajo, o que en vez de una matrimonio exista una sociedad mercantil. 

En la vida en pareja sobran los problemas, intolerables para algunos pero solucionables, en todo caso, si el amor se impone y existe un puente de franca comunicación. 

Esas herramientas que parecen obvias son justamente la esencia de un esfuerzo que hoy cumple 25 años y que ha ayudado a más de cuatro mil parejas a vivir el milagro de volver a descubrirse. 

No es un curso, ni es un taller. Se trata de un encuentro de fin de semana para 'comunicarse' y diagnosticar la llamada 'piedra en el zapato' que puede molestar o poner en riesgo la relación. 

Sin embargo, no hace falta la presencia de algún problema para que la pareja se siente y se revise. 'No esperen que algo les suceda, sino más bien hagan que algo bueno les suceda', reza el lema que repiten con convicción las llamadas 'parejas animadoras' bajo cuyo mando se lleva a cabo buena parte de esta experiencia. 

El método 

Los encuentros conyugales es una estrategia ideada por el padre Gabriel Calvo en los años sesenta, gracias a la experiencia de los matrimonios con los que estuvo en contacto en su trabajo comunitario. 

Se basa, en todo caso, en la 'comunicación profunda' entre la pareja, la cual es aupada por un equipo de tres 'parejas animadoras' además de un sacerdote. 

'En cada encuentro nuestro trabajo es hablarles a los participantes de nuestros propias situaciones como pareja, sin ser consejeros o asesores. De esa forma los animamos a comunicarse entre ellos dos para descubrir además que no son los únicos que viven situaciones de crisis', comentó Alfredo Rincón. 

'Y es que hay problemas de todo tipo: por dinero, de tipo sexual, la intervención de terceras personas o exceso de trabajo', dijo por su parte Hebert Bracho. 'La clave es utilizar ciertas herramientas de comunicación para poder abrirse y mostrar cuáles son los verdaderos sentimientos', acotó su esposa Silvia. 

Por tanto, no es una situación dada para socializar con las otras 17 parejas que, en promedio, integran los encuentros que se organizan una vez al mes. 'Es una cita de unas 44 horas en la que nosotros 'soplamos ánimo' para recapacitar sobre la importancia de manejar la relación como la mejor de las empresas', añadió Milena de Rincón. 

'Nosotros, por ejemplo, fuimos al encuentro en un momento donde aparentemente no había problemas', contó por su lado Fanny de Alfonzo. 'Sin embargo, durante la experiencia descubrimos que habían situaciones que podían ser una bomba de tiempo para nuestra relación'. 

Paralelamente la presencia de un sacerdote en esta dinámica no excluye la participación de otras parejas de diferente credo. 

'La iglesia forma parte de la vida de la misma comunidad y tiene la posibilidad de compartir sus experiencias', explicó el padre Howard de la Parroquia de Prados del Este. 

Una salida para cada caso 

La importancia de estos encuentros no está sólo en la posibilidad de que las parejas redescubran su amor y encaucen una relación que se desvía. La comunicación es un alternativa valiosa para sincerarse, y por tanto, para develar ante los ojos de la misma pareja cuando una relación debe interrumpirse. 

'Las rupturas pueden suceder y nos hemos encontrado con separaciones armónicas después de una fin de semana de conversaciones entre la pareja', dijo la señora Bracho. 'La mayoría, sin embargo, apuesta por seguir adelante con su relación'. 

Una pareja que se quiere goza de los mejores pronósticos. Al fin y al cabo, el amor lo puede todo -concluyeron los expertos- y la esperanza es lo último que se pierde. 

***
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