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La Cocina de la Abuela

Ver con fe: Postmodernidad femenina

¿Aparentamos lo que ya perdimos?  

Humor

Internet ha contribuido al 
cambio social y ha brindado la 
oportunidad de revolucionar los 
estilos de vida de la sociedad 
del siglo XXI. Se podría afirmar 
que para las personas de la 
tercera edad esto ha significado 
un cambio radical, debido a que 
muchas de las cosas que 
anteriormente las realizaban de 
manera personal, hoy en día 
tienen que recurrir a realizarlas 
a través de la red. Pero trae 
también grandes beneficios.

Se ha perdido algo, pero no 
fueron joyas, ni dinero o lo que 
cargaba encima. Se han 
llevado la educación, la 
tradición, la cultura, la forma 
de hablar, la inteligencia, las 
tradiciones, los techos rojos, 
la ciudad de los caballeros, los 
feligreses de las misas, los 
sombreros de todos los 
hombres, las palabras y las 
expresiones “permiso”, “por 
favor”, “disculpe”, “gracias”, 
“usted”, “bendición”. Se han 
llevado eso y más. Se llevaron 
lo bonito de nuestro pueblo. 

Estamos celebrando el 
Año Internacional de la 
Astronomía al conme-
morarse que en el año 
1609 Gal i leo Gal i le i  
apuntó por primera vez al 
cielo con un telescopio. 
Fue el comienzo de 400 
años de descubrimientos 
que aún continúan. 



En noviembre meditamos los cristianos sobre la muerte y la vida; de ahí las dos fiestas 
seguidas que celebramos: Todos los Santos y Todos los Difuntos.

Este año nos vamos a salir un poco del esquema en Iglesia y Vida, reflexionando sobre la 
“muerte de ciertos valores tradicionales”, como apuntan algunos artículos.

Por mi parte quiero traer a colación una anécdota curiosa, cuando hace años decidimos en 
las parroquias, por razones eminentemente pastorales, que no se podía bautizar sin más 
(sacramentalizar), sino prepararse bien (evangelizar) por medio de dos charlas con los padres y 
padrinos. Me encontré con bastante resistencia, como les ocurrió a todos los padres vecinos. 
“Tengo que atender los niños – mi esposo trabaja hasta muy tarde –, es que me toca darle el pecho 
a esa hora precisamente…”. Excusas bien sabidas, y ante mi insistencia, casi venía 
invariablemente la misma protesta: “¡¡¡Nos va a quitar usted la fe!!!”

Tardé en reaccionar unas semanas, pero pronto aprendí a responder con la misma arma. 
Cuando aparecía la primera resistencia, era yo mismo el primero que lanzaba: “¡Me va a hacer 
perder usted la fe!” ¡Santo remedio; se acababan todas las resistencias! Cómo va a querer un 
cristiano hacer perder la fe a un padre. 

Lo cierto es que desde el Concilio Vaticano II se han llevado a cabo muchas renovaciones en 
la Iglesia, con mayor o menor acierto. Casi como resumen se puede decir que se trata en el fondo 
de un diálogo de culturas. Ciertamente los valores del Evangelio están ahí y no se pueden cambiar, 
y ciertas tradiciones de la Iglesia apuntan más a un contenido que a una costumbre; pero, 
innegablemente, mucho ropaje puede y debe cambiar para que la cultura actual pueda integrarse, 
como se ha hecho a lo largo de los siglos, y para que podamos entendernos con nuestros 
contemporáneos. 

Por poner algunos ejemplos: la obediencia no debe desaparecer, pero debe, hoy en día, 
realizarse en diálogo y discernimiento. La humildad es una virtud cristiana, pero la expresión ha 
variado, dando hoy mayor importancia a reconocer los dones recibidos de Dios, para el bien de la 
sociedad, naturalmente sin buscar la propia gloria, sino colaborando con sinceridad y de forma 
efectiva a la mayor gloria de Dios.

Nuestra sociedad es una sociedad de cambios rápidos y profundos, por eso es importante 
estar muy pendientes, no sea que nos arrolle la celeridad de los cambios que cada día se producen 
en nuestro entorno, pereciendo con ello muchos de nuestros valores tradicionales y cristianos. 

Es importante no aferrarse a ciertas normas –digo normas- pasajeras y hasta trasnochadas 
como si fueran lo esencial de nuestra fe. Hay cristianos que se escandalizan y critican a los otros a 
morir, cuando observan un intranscendental cambio, como si con ello se fuera a acabar la religión; 
¡Mal servicio hacen a la Iglesia! 

Sin embargo, hoy es especialmente importante presentar el mensaje del Evangelio y sus 
valores de una forma inteligible –no cambiada- a nuestra cultura de hoy. Ciertamente hay muchos 
documentos muy importantes que nos ayudan en ello, por no ir más lejos los Documentos del 
Concilio Plenario de Venezuela, que pocos cristianos han leído o trabajado, y así otras pistas que 
intentan ayudarnos en nuestra peregrinación por esta tierra.

No es malo renovar el vestuario, pero sin echar con ello la persona al fuego. ¡Que la Virgen, 
Madre de la Iglesia, nos ayude en nuestro caminar: tú vas haciendo caminos, otros los seguirán!

"Ennoblecer los sentimientos del hombre es la misión del arte" - Mokiti Okada



La Parroquia San Luis Gonzaga de Chuao le invita a disfrutar con nosotros del Bingo Familiar que 
organizamos cada primer Jueves de mes. Esta actividad tiene como fin recaudar fondos para nuestras 
casas de formación de futuros sacerdotes venezolanos en nuestra Sociedad del Divino Salvador.
La entrada es gratis. El costo de un cartón es  Bs. 5,00.-, y le da derecho a 8 juegos. Comenzamos a 
las 7:30 p.m., y termina a las 10:00 p.m.
Antes del Bingo hay venta de buena comida casera.
Regularmente también tenemos una hermosa rifa.
¡MUCHAS GRACIAS! 

Para cualquier colaboración con comida o premios, favor comunicarse con la
Parroquia San Luis Gonzaga. Teléfono: 992.02.86

BINGO FAMILIAR  

Dios sea alabado
Ella era una gran amiga, muy sencilla y con mucha alegría. Llegó  hace poco a nosotros con un niño de 3 años y 
embarazada de  6 meses. Recién se enteraba que era Cero Positivo y que su niño de 3 años también. Su marido la 
había dejado con el pretexto de irse a trabajar, y eso fue hace 5 meses. Ella  estuvo muy animada y oraba con nosotros, 
pidiendo que el señor le permitiera  recibir ayuda. Hace poco la encontramos muerta, y a su hijo durmiendo a su lado. En 
sus manos tenía la siguiente nota: 
“Dios  me perdone por lo que voy a hacer, no quiero seguir esperando un milagro, cada día me siento más humillada, 
cada día siento más dolor, cada día  siento que no sirvo para nada. Sólo les pido perdón, pero quiero descansar de esta 
vida, ya me cansé de tanto dolor y necesidad. No me siento útil y a veces pierdo la dignidad, creo yo, por pedir ayudas. 
Me dolió mucho ayer las palabras  de una persona muy religiosa que nos dijo: “Yo no tengo obligación de ayudarte, si 
tienes sida lo mereces…, y cómo puedes tener hijo..., prefiero  viajar, prefiero votar mi dinero que dártelo a ti, mala 
mujer”. Eso sí dolió. Por ello sólo le pido a Dios perdón y a todos ustedes  oración, y que nunca digan a mi  hijo que fui 
cobarde y acabé con mi vida. Perdonen y sigan ayudando a vivir..., yo la verdad no puedo vivir así. Detesto esperar  y 
buscar..., si no puedo trabajar no sirvo y estoy robando aire... Prefiero morir..., como se dice, un solo dolor. Por favor oren 
por mí.... Sólo soy una mujer que no quiere seguir viva...
Gracias. Perdón”.
Comunidad Virgen del Carmen
Chimbote – Perú

El que no vive para servir
El que no vive para servir, no sirve para vivir”. Una vez más ponemos en práctica esta frase que nos identifica. Somos los 
jóvenes del Movimiento Juvenil Cristiano Gaviota, para ser más exactos, la Bandada Macizo Guayanés, de la Parroquia 
Nuestra Señora del Carmen (Vista al Sol – San Félix), quienes, durante la semana del 14 al 20 de septiembre, 
realizamos satisfactoriamente el Campamento Misión en un pequeño pueblo llamado Los Naranjos, un lugar sin 
ninguna base de educación religiosa, donde la curiosidad de conocerla y vivirla nos motivó a llevarles esta maravillosa 
acción.
Con la oración de “Buenos días” comenzábamos nuestro camino hacia el punto de encuentro, en una casa donde nos 
recibían los niños con muchas sonrisas y ganas de saber hasta lo más mínimo. Nosotros, a cambio, los recreábamos 
con cantos y juegos, emprendiendo los distintos temas de catequesis.
Un momento muy substancial fue la celebración de la Eucaristía, que por primera vez los habitantes de esa zona 
presenciaban.
Concluíamos el día con visita a los hogares para poder llevarles el mensaje de Cristo e invitarlos a nuestras actividades 
del siguiente día.
Agradecemos profundamente a la población, que con los ojos cerrados nos abrieron sus corazones, no sólo a nosotros 
los misioneros, sino a Papá Dios. También a la Comunidad Un Nuevo Vuelo, que nos sirvió de guía y colaboraron con 
ciertas actividades, al padre Néstor Briceño y, por su puesto, a Dios: sin él nada hubiese sido posible.

Maite Ortiz
Bandada Macizo Guayanés
Movimiento Juvenil Gaviota



"Hay personas que simplemente aparecen en nuestra vida y nos marcan para siempre" - Cecilia Meireles

 La creencia popular apunta que 
los jóvenes de ayer siempre fueron 
mejor que los de hoy. Se suele 
erróneamente concluir que esta-
mos frente a nuevos valores y que 
han desaparecido aquellos que 
prevalecieron en el pasado y que 
por supuesto eran mejores. Sin 
embargo, vale la pena acercar la 
lupa para saber cómo son los 
jóvenes venezolanos, y así 
descubrir como aún en el año 2009 
conviven con una interesante 
mezcla de valores tradicionales y 
contemporáneos. 

Así lo muestra un estudio que 
forma parte de la línea de 
investigación en Valores del Centro 
de Investigación y Formación 
Humanística (Cifh) de la Univer-
sidad Católica Andrés Bello (Ucab), 
en el cual se encuestaron 3.384 
estudiantes de esta casa de 
estudios en su sede de Caracas, en 
el periodo académico 2006 2007, 
pertenecientes a los niveles socio 
económicos medio y medio alto, 
con edades comprendidas entre 16 
y 21 años, de todas las carreras y 
niveles académicos. 

Al evaluar la importancia otor-
gada por los jóvenes a 55 valores, 
se obtuvo que los primeros quince 
puestos en orden de importancia 
fueron ocupados por: familia, 
f e l i c i dad ,  respec to ,  sa lud ,  
honestidad, justicia, responsa-
bilidad, justicia, amor, libertad, paz, 
éxito, prosperidad, amistad, 
progreso y fidelidad. 

Y los últimos quince, del menos al 
más importante fueron: pereza, 
cobardía, rebeldía, ambición, 
apar ienc ia ,  be l leza,  poder,  
reconocimiento social, riesgo 
religión, tradición, competencia, 
humildad, curiosidad, altruismo y 
autoridad. 

De acuerdo con estos resultados, 
pareciera que muchos de los 
valores difundidos por la publicidad 
como íconos de la modernidad y la 
juventud (apariencia, belleza, 
ambición o reconocimiento social) 
son los menos estimados por los 
jóvenes, quienes muestran mayor 
apego a aquellos valores que 
aluden la relación con los otros e 
implicación con el colectivo, tales 
como: familia, respecto, honestidad, 
amor, amistad. Pareciera además 
que existe una configuración de un 
nuevo sistema de valores respecto a 
los de cohortes anteriores: los 
valores sociales y morales se 
integran a una nueva ecología social 
que abre sus puertas a otros 
aspectos como progreso, éxito, 
salud o felicidad. 

Quizás la diferencia estriba en la 
apertura e integración a los valores 
tradicionales de nuevos valores que 
describen tendencias contempo-
ráneas, lo cual se podría evidenciar 
en la resignificación de muchos 
productos y servicios que actual-
mente no sólo contribuyen a su 
apariencia, definen su estatus y 

marcan su identidad, sino que 
también influyen en su bienestar, 
entorno y cotidianidad. Tal es el 
caso de la tecnología, productos 
ligeros y de cuidado personal, entre 
otros. 

Urge conocer cuales son las 
nuevas formas de expresión de los 
valores tradicionales y cómo estos 
se relacionan con lo que podríamos 
denominar valores emergentes. 
Nadie duda de que los tiempos han 
cambiado y, con ellos, los hábitos 
de consumo y el estilo de vida de las 
generaciones presentes y futuras. 
Conocer la configuración y 
jerarquía de valores del cliente 
joven de hoy es fundamental para 
comprender y poder analizar sus 
posibles repercusiones en los 
consumidores del mañana. 

(Tomado de la página web 
guia.com.ve) 



P. Jan Leenders, sds  /   janmarcel.leenders@gmail.com 

n el libro del profeta Isaías 
se nos dice: "Sean fuertes, Eno teman. Miren a su Dios 

que trae el desquite, viene en 
persona y los salvará" (Is 35,4). Son 
palabras que nos interpelan, pues 
el miedo nos acobarda. Nos asusta 
la incertidumbre de un futuro poco 
claro, la posibilidad de una 
enfermedad, la desbordante 
inseguridad. Miedo a la muerte, a la 
dificultad, a la prueba, a todo lo que 
está pasando. 

No tengan miedo, no sean 
cobardes, llenen de fortaleza su 
corazón. Es preciso que levan-
temos la mirada, que veamos esa 
bondad sin límites de nuestro buen 
Padre Dios. Él es muy fuerte, con un 
poder infinito. Lo puede absoluta-
mente  todo. Viene en persona. No 
quiere valerse de intermediarios. 
Basta con que pongamos todo el 
empeño que sea posible, seguros 
de que Dios nos ayudará. El está 
para llegar, y trae el desquite de 
tanta miseria.   

También nos dice Isaías que “se 
abrirán los ojos del ciego, los oídos 
del sordo, saltará como un ciervo el 
cojo, la lengua del mudo cantará" 
(Is 35,5). Ciegos, sumidos en una 
noche sin fin. Sin poder contemplar 
la belleza radiante del nuevo 
amanecer. Así caminamos a 
menudo. Y sordos. Insensibles a la 
sinfonía de mil voces que resuenan 
bajo la bóveda inmensa de los 
cielos, los maravillosos de colores 
en la tierra y la estupenda vida en el 
mar.  

¡Jesús, compadécete de noso-
tros, haz que se cumpla la palabra 
profética de Isaías! Da luz a 
nuestros ojos, sensibiliza nuestros 
oídos, comunica agilidad a nuestros 
miembros, da palabras a nuestra 
lengua. Que nuestra tierra se llene 
de gozo: "Porque han brotado 
aguas en el desierto, torrentes en la 
estepa; el páramo será un 
estanque, lo reseco se cambiará en 
manantial". 

Jesús recorrió las regiones de 
Palestina. Es cierto que su misión se 
centraba en Israel, pero también es 
verdad que él había venido para 
salvar a todos los hombres. Por eso, 
en ocasiones alarga su palabra y 
sus obras hasta la tierra de los 
paganos. Es una primicia gozosa de 
esa redención que proclamarán a 
los cuatro vientos sus apóstoles, 
prendiendo así hasta el último 
rincón del mundo ese divino fuego 
que él había venido a traer a la tierra.

Nos presenta el Evangelio a 
Jesús haciendo el bien. Hay un 
sordomudo al que Jesús sana. Por 
sus oídos, abiertos ya, penetra el 
sonido armonioso de la vida. Su 
corazón, callado hasta entonces, 
puede abrirse hacia el exterior y 
comunicar su alegría y su gratitud. 
¡Effetá!, dijo Jesús. Esto es, ábrete. 
Son palabras que conservan toda la 
frescura de la vez primera que 
fueron pronunciadas. Palabras que 
durante siglos forman parte en el rito 
de la liturgia de nuestro Bautismo. 
ormenta y nos destruye. 

Con ellas el sacerdote abre el 
oído del catecúmeno a las palabras 
de Dios, le capacita para escuchar 
el mensaje de salvación. Con ello se 
quiere vencer la sordera que el 
hombre tiene para escuchar con 
fruto el Evangelio. De este modo se 
rompe el aislamiento que la criatura 
humana tiene para lo sobrenatural.  

Con el tiempo y la malicia del 
hombre, no curada del todo, los 
oídos vuelven a taponarse y causan 
otra vez la capa durísima para oír al 
Señor. Y junto con la sordera, la 
incapacidad para hablar. Se levanta 
entonces un muro que nos aísla y 
nos aplasta. Es preciso en esos 
momentos clamar a Dios con toda el 
alma; pedir a Nuestro Señor que 
vuelva a tocar nuestros oídos y 
nuestros labios para que se quite el 
silencio que nos at



Eloy Maximiliano Mittermayer H. / tcopioca@cantv.net

nternet ha contribuido al cambio 
soc ia l  y  ha  b r i ndado  l a  Ioportunidad de revolucionar los 

estilos de vida de la sociedad del siglo 
XXI. Con respecto a esto, se podría 
afirmar que para las personas de la 
tercera edad esto ha significado un 
cambio en su estilo de vida, debido a 
que muchas de las cosas que 
anteriormente las realizaban de 
manera personal, hoy en día tienen que 
recurrir a realizarlas a través de la red: 
solicitud de cédula de identidad, 
pasaporte, pagos on line, solicitud de 
visa y de dólares preferenciales de 
Cadivi. Si bien es cierto que todos estos  
trámites deberían resultar sencillos, en 
muchas ocasiones no lo es ya que las 
páginas web en oportunidades 
colapsan y no son lo suficientemente 
amigables para que las personas de la 
tercera edad se familiaricen con ellas.  

Por otra parte, nos encontramos con 
algo novedoso: chatear, ver correos 
electrónicos, subir y bajar información, 
conectividad con familiares y amigos 
en nuestro país o en otras partes del 
mundo, educación on line. Nos 
permiten mantener la autosuficiencia 
que, a corto y a mediano plazo, nos 
otorgue una mejor calidad de vida y un 
envejecimiento activo.

El envejecimiento activo es el 
proceso de optimización de las 
oportunidades de salud, participa-ción 
y seguridad, con el fin de  mejorar la 
calidad de vida a medida que las 
personas envejecen. Esta definición no 
sólo contempla el envejecimiento 
desde la atención sanitaria, sino que 
incorpora factores en las áreas 
sociales, económicas y culturales que 
afectan al envejecimiento de las 
personas.

Nos encontramos en una sociedad 
tecnológicamente avanzada. La 
informática e Internet permiten que las 
personas mayores se interrelacionen 
entre sí y con el resto del mundo, 
aunque estén en países distintos.

Todo esto está revolucionando la 
sociedad actual, llegando incluso a 
convertirse en una herramienta que va 
a posibilitar, en cierta medida, el 
bienestar de los mayores.

 

Otros cambios tecnológicos son los 
electrodomésticos, la refrigera-ción, 
teléfonos móviles, etc.

Algunas personas mayores son algo 
renuen tes  a  usar los ,  se  han  
acostumbrado a los sistemas más 
tradicionales que, según ellos, son más 
cómodos, rápidos y seguros. Pero todo 
está en abrir la mente y saber obtener lo 
mejor de lo que nos ofrece la tecnología.

Los avances tecnológicos están 
produciendo muchos cambios en los 
estilos de vida de las personas 
mayores. La cuestión es cómo se 
enfrentarán y adaptarán a ellos. Son 
muchas las ventajas de introducir a los 
ancianos en el mundo de las 
tecnologías, aunque también nos 
podemos encontrar con algunas 
dificultades.

Algunas de las ventajas y beneficios 
que pueden ofrecer las nuevas 
tecnologías, como la informática e 
Internet, para los mayores:

1. Se produce un aumento de la 
actividad psíquica y estimulación 
sensorial, favoreciendo y potenciado las 
funciones cerebrales. Se trata de, en la 
medida de lo posible, permanecer 
mentalmente activos.

2. Favorece la interacción social, ya 
que se ofrece la posibilidad de conocer 
gente y unirse a los foros y grupos de 
debate.

3. Contribuye a una mejora en la 
comunicación con los más jóvenes, 
potenciando lo que conocemos como 
relaciones intergeneracionales. Todo 
esto va a enriquecer las relaciones con 
los nietos ya que, pueden compartir algo 
que los niños utilizan con mucha 
facilidad.

4. Existe mucha información 
disponible que puede resultar 
interesante, permitiendo estar al día en 
todos los temas, noticias, novedades, 
salud, etc.

5. Of rece muchas formas y  
posibilidades de distracción que van a 
ayudar a combatir la soledad y tristeza 
en la que muchos de nuestros mayores 
se encuentran.

6. Permite la comunicación rápida 
con otras personas. Esto es muy útil, 
sobre todo para aquellos que tienen 
dificultades para salir de casa.

7. Eliminar el miedo escénico, la 
sensación de ser observados por quien 
les enseña o por los compañeros. 
Evitar la tendencia a las compara-
ciones o a sentir vergüenza por 
equivocarse o a no entender las 
explicaciones, es algo que se debe 
vencer. 

Aprender proporciona una satisfacción 
personal y confianza en uno mismo, 
facilita la relación, la depresión, la 
actividad mental, permanecer activos 
intelectualmente, para así no descuidar 
las facultades mentales.
   Para empezar tenemos que hacernos 
la siguiente pregunta: 
¿Por qué yo no puedo aprender 
Internet si he aprendido tantas otras 
cosas?

“Si  pudiese volver a la juventud, cometería todos los errores de nuevo, pero más temprano" - Tallulah Bankhead



Se despide un genio 
"Si por un instante Dios se olvidara de que soy una marioneta de trapo y me regalara un 

trozo de vida, posiblemente no diría todo lo que pienso, pero en definitiva pensaría todo lo que digo. 
Daría valor a las cosas, no por lo que valen, sino por lo que significan. 

Dormiría poco, soñaría más, entiendo que por cada minuto que cerramos los ojos, 
perdemos sesenta segundos de luz. Andaría cuando los demás se detienen, despertaría cuando los 
demás duermen. Escucharía cuando los demás hablan y ¡cómo disfrutaría de un buen helado de 
chocolate! 
Si Dios me obsequiara un trozo de vida, vestiría sencillo, me tiraría de bruces al sol, dejando 
descubierto, no solamente mi cuerpo, sino mi alma. 

Dios mío, si yo tuviera un corazón…., escribiría mi odio sobre el hielo, y esperaría a que 
saliera el sol. Pintaría con un sueño de Van Gogh sobre las estrellas un poema de Benedetti, y una 
canción de Serrat sería la serenata que le ofrecería a la luna. Regaría con mis lágrimas las rosas, 
para sentir el dolor de sus espinas, y el encarnado beso de sus pétalos... 

Dios mío, si yo tuviera un trozo de vida... No dejaría pasar un sólo día sin decirle a la gente 
que quiero, que la quiero. Convencería a cada mujer u hombre que son mis favoritos y viviría 
enamorado del amor. 

A los hombres les probaría cuán equivocados están al pensar que dejan de enamorarse 
cuando envejecen, sin saber que ¡envejecen cuando dejan de enamorarse! A un niño le daría alas, 
pero le dejaría que él solo aprendiese a volar. A los viejos les enseñaría que la muerte no llega con la 
vejez, sino con el olvido. 

Tantas cosas he aprendido de ustedes, los hombres... He aprendido que todo el mundo 
quiere vivir en la cima de la montaña, sin saber que la verdadera felicidad está en la forma de subir la 
escarpada. He aprendido que cuando un recién nacido aprieta con su pequeño puño, por primera 
vez, el dedo de su padre, lo tiene atrapado por siempre. 

He aprendido que un hombre sólo tiene derecho a mirar a otro hacia abajo, cuando ha de 
ayudarle a levantarse. Son tantas cosas las que he podido aprender de ustedes, pero realmente de 
mucho no habrán de servir, porque cuando me guarden dentro de esa maleta, infelizmente me 
estaré muriendo. 

Siempre di lo que sientes y haz lo que piensas. Si supiera que hoy fuera la última vez que te 
voy a ver dormir, te abrazaría fuertemente y rezaría al Señor para poder ser el guardián de tu alma. 
Si supiera que esta fuera la última vez que te vea salir por la puerta, te daría un abrazo, un beso y te 
llamaría de nuevo para darte más. Si supiera que esta fuera la última vez que voy a oír tu voz, 
grabaría cada una de tus palabras para poder oírlas una y otra vez indefinidamente. Si supiera que 
estos son los últimos minutos que te veo diría "te quiero" y no asumiría, tontamente, que ya lo sabes. 

Siempre hay un mañana y la vida nos da otra oportunidad para hacer las cosas bien, pero 
por si me equivoco y hoy es todo lo que nos queda, me gustaría decirte cuanto te quiero, que nunca 
te olvidaré. 

El mañana no le está asegurado a nadie, joven o viejo. Hoy puede ser la última vez que veas 
a los que amas. Por eso no esperes más, hazlo hoy, ya que si el mañana nunca llega, seguramente 
lamentarás el día que no tomaste tiempo para una sonrisa, un abrazo, un beso y que estuviste muy 
ocupado para concederles un último deseo. 

Mantén a los que amas cerca de ti, diles al oído lo mucho que los necesitas, quiérelos y 
trátalos bien, toma tiempo para decirles "lo siento", "perdóname", "por favor", "gracias" y todas las 
palabras de amor que conoces. 

Nadie te recordará por tus pensamientos secretos. Pide al Señor la fuerza y sabiduría para 
expresarlos. Demuestra a tus amigos cuanto te importan". 

GABRIEL GARCÍA MÁRQUEZ
Carta por haberse retirado de la vida pública 
por razones de salud: cáncer linfático



esde hace 19 años se 
viene celebrando en Dtodas las diócesis,  

parroquias, sector educativo 
público o privado, y comunidad en 
general, la Semana de la Familia, 
que concluye con el Día Nacional 
del Abrazo en Familia, celebrado el 
2º domingo del mes de noviembre.

Este tiempo de celebración es 
considerado muy especial por el 
Departamento de Pastoral Familiar 
de la Conferencia Episcopal 
Venezolana (CEV), debido a que en 
él se invita a reflexionar, meditar, 
participar y celebrar desde la 
realidad familiar, el ser familia, 
donde nacen, crecen y se forman 
los nuevos miembros de la 
Sociedad y de la Iglesia.

Con motivo de la celebración de la 
Campaña Abrazo en Familia y en el 
marco de la Misión Continental en 
Venezuela, se ha escogido para 
este año como lema: “Familia, sé 
discípula misionera”, que se 
celebra del 1 al 8 de noviembre.

Con esta temática se pretende que 
las familias profundicen sobre el 
significado y la importancia de su 
ser discípula misionera, procurando 
a la vez analizar la importancia y el 
testimonio de vida como transmi-
sora de la fe y transformadora de la 
sociedad.

Por ello se propone organizar 
talleres y/o encuentros para 
reflexionar y participar durante este 
tiempo propicio, con cada uno de 
los cinco temas propuestos y 
desarrollados en la guía del 
facilitador.

También tendrán a disposición un 
afiche, guía del niño, díptico y un 
disco que contiene todo el material 
de la campaña Abrazo en Familia, y 
micros para las emisoras, que         
  .

“Los consumidores deben ser constantemente educados” – Benedicto XVI 

Familia sé discípula misionera
P. Antonio J. Velázquez D. (*)

puede ser solicitado en los 
departamentos de pastoral familiar 
de cada una de las diócesis, así 
c o m o  e n  l a  w e b  o f i c i a l :  
www.pastoralfamiliarvenezuela.org. 

Por tal motivo, se invita a todos los 
agentes de pastoral familiar, 
s a c e r d o t e s ,  r e l i g i o s o s ( a s ) ,  
catequistas, laicos comprometidos, 
educadores, etc, para que dediquen 
sus mayores y mejores esfuerzos 
por llevar esta campaña a las 
famil ias, centros educativos, 
parroquias, programas de radio, 
prensa escrita, televisión, páginas 
web y en todo espacio donde se dé a 
conocer.

Pido a la Sagrada Familia de 
Nazaret bendiga a todas las 
familias de Venezuela, e infunda en 
todos los agentes de pastoral 
familiar un ardor misionero en pro 
de las familias.

(*) Director del Departamento de Pastoral 
Familiar e Infancia de la CEV.



Cuenta corriente
Banesco: 0134-0125-02-1253004939
Titular: Parroquia San Luis Gonzaga

RIF: J-30130635-0

Revista fundada en 1971
7000 ejemplares
Distribución gratuita

FUNDACION 
EL DIVINO SALVADOR

Cuenta de Ahorro
Banesco: 0134-0125-09-1255020249
Titular: Fundación El Divino Salvador

RIF: J-30314359-8

Becas para formación de
religiosos salvatorianos

CASA HOGAR
LA ESPERANZA

Porque los ancianos son 
los más débiles y desamparados

CASA HOGAR
EL ENCUENTRO

Cuentas Corrientes:
Mercantil: 0105-0654-99-1654015113

Titular: Asoc. Civil Casa Hogar El Encuentro
RIF: J-31333444-8

Teléfono: 0212-870.3516 / 870.4209

Banesco: 0134-0206-09-2061018401

SALVATORIANOS

¿Ya he colaborado este mes con mi obra social favorita?

       Porque el futuro de los niños
depende del presente que vivan

ALGUNAS OBRAS SOCIALES SALVATORIANAS

Casa Hogar La Esperanza
B. Venezuela: 0102-0448-88-0002548816

Titular: Casa Hogar La Esperanza
RIF: J-00360461-5

teléfonos: 0212-992.0286 / 0239-224.1226

Cuenta Corriente: Banesco: 0134-0125-04-1253018953

Otras Obras Sociales: Casa de la Salud, Escuelas Parroquiales y Club de los Niños en Catia.
Aulas de Alfabetización y Escolarización en San Félix. Becas para Niños en Mérida

casahogarlaesperanza@salvatorianos.org.ve

SI CONSIGUES UN ANUNCIO 
PARA LA REVISTA, 
CONTRIBUYES A DISTRIBUIR 
40 DE FORMA GRATUITA

La Voz de Propatria
N a o m í  S u á r e z ,  u n a  d e  l a s  
representantes de la Parroquia Santa 
Teresita, resultó ganadora de La Voz de 
Propatria 2009, evento organizado por 
el Equipo Arciprestal de Pastoral 
Juvenil del Arciprestazgo de Propatria, 
y con el cual culmina un ciclo de 
eliminatorias que comenzó el pasado 
mes de abril.
La gran final de este evento musical 
juvenil tuvo lugar en la Iglesia Santos 
Ángeles Custodios, de Lomas de 
Urdaneta, teniendo como marco la 
celebración de sus fiestas patronales, y 
contó con la participación de 16 
entusiastas jóvenes que dieron lo mejor 
de sí a la hora de cantarle al Señor.
El segundo y tercer lugar fueron 
ocupados por Luis Sierra y Lucía 
Rodríguez, respectivamente, dos de 
los representantes de la Parroquia 
anfitriona de este año. El cuarto lugar 
fue para Luis Manuel Bolívar, quien 
también representó a la Parroquia 
Santa Teresita. Y el quinto lugar fue 
para Soimar Pacheco, una de las 
delegadas de la Parroquia La Santa 
Cruz.

P. Efraín Corona, sds  /  efraincorona@cantv.net

El jurado calificador estuvo integrado 
por los sacerdotes Agustín Van 
Baelen, Salvatoriano; Juan Jennings, 
Misionero del Sagrado Corazón; y 
A r m e l i m  D e  S o u s a ,  A s e s o r  
Arquidiocesano de Pastoral Juvenil. 
Así como por Andrés Moreno, miembro 
del Secretariado de Pastoral Juvenil 
Caracas; Jhoan Reyes y Yaneth Vilar, 
ganadores de La Voz de Propatria 
2006.

Si de encuentros musicales se trata, 
ahora el Secretariado de Pastoral 
Juvenil de la Arquidiócesis de Caracas 
avanza fuertemente en la realización 
del XXIII Festival Un Canto a Jesús, el 
cual tendrá lugar el próximo mes de 
diciembre en los espacios del colegio 
de las Salesianas en Altamira. Allí se 
encontrarán grupos musicales de toda 
la capital, con el fin de que, a través del 
canto, se pueda lograr que los jóvenes 
caraqueños le abran su corazón a 
Jesucristo.

Un Canto a Jesús



Freddy Parada Cerrada   /   fapc23@hotmail.com

Se ha perdido algo, pero no fueron joyas, ni dinero o lo que cargaba 
encima. Se han llevado la educación, la tradición, la cultura, la forma 
de hablar, la inteligencia, las tradiciones, los techos rojos, la ciudad 
de los caballeros, los feligreses de las misas, los sombreros de todos 
los hombres, las palabras y las expresiones “permiso”, “por favor”, 
“disculpe”, “gracias”, “usted”, “bendición”. Se han llevado eso y más. 
Se llevaron lo bonito de nuestro pueblo. 

sto es lo que queda 
ahora de las costumbres: Ecasi nada. Ellas están 

agonizantes, inmersas en el no se 
qué. Y lo triste es que todos los 
venezolanos han enfermado, están 
contagiados de una enfermedad 
llamada: Malformación de los 
modales  y  la  costumbre  
venezolana.  Es grave, y promete 
empeorar, es decir, robados y 
enfermos. El siguiente relato es 
algo de lo que sucede a diario y es 
muy común de ver:

“Once y media de la mañana en 
una oficina pública de cualquier 
ciudad del país. Hace mucho calor. 
Muchas personas con trámites 
pendientes, exceso de bulla en la 
oficina, todos hablan, suenan 
teclas, generándose allí un clima 
poco agradable. De pronto se 
acerca un joven alto, bien parecido, 
moreno, serio, flaco, con el cabello 
de rulos y largo. Los presentes 
piensan que es un ladrón y varias 
de las damas sujetan más fuerte su 
cartera., 

Al llegar, el joven ofrece una 
sonrisa y exclama: ¡Buenos días!, 
obteniendo como respuesta la 
indiferencia a su saludo, así como 
varias caras largas y otras 
parecidas a un zapato viejo. 

El joven sigue adelante, 
inmune, hacia donde varias 
personas bostezan ante el hambre 
de la hora. Ninguno tapa su boca y 
muestran toda su dentadura. Se 
ven claramente caninos, incisivos y 
molares.

En otro sitio hay un chico 
sentado hurgando su nariz, como 
para pasar el tiempo ante la 
inclemente espera. 

El recién llegado Ignora todo su 
entorno, dotado de ese entusiasmo 
y alegría típica de los venezolanos 
del pasado que algunos tienen. Se 
dirige a la oficina de atención al 
público, en donde está una señora, 
viendo una de sus uñas, arreglando 
su escritorio, lista para ir almorzar 
(cabe destacar, el maquillaje estaba 
regado) 

El joven, después de saludarle, 
le pregunta: 

“¿Hasta qué hora atienden al 
público?”

Y ella le responde (sin contestar 
el saludo): 

“Hasta las doce, amol, y luego de 
una a cinco, pero ya es hora de 
almuelzo, así que mejol pase 
mañana, polque el ingeniero no´ta, 
¡Ah!,  pero sólo trabajamos lunes, 
miélcoles y vielnes, pero este 
miélcoles no trabajamos polque se 
cobra, así que venga otro día, ´te 
pendiente”.

Que triste lo que está pasando. 
Dónde están los bien hablados, 
dónde quedó el personal público 
educado, el responder, el ser cortés, 
amable, simpático o, simplemente, 
tratar de ser diplomático o corres-
ponder a un saludo, agradecimiento 
a cualquier expresión agradable que 
una persona ofrezca. 
¿Será que la respuesta está en las 
cuestiones económicas? A lo mejor 

es que las sonrisas tienen muy 
elevado el I.V.A, ¿o será que las 
palabras ahora se compran en el 
mercado negro o en la bolsa 
internacional, siendo necesario 
pagar con euros o dólares?, ¿será 
que se perdieron todos los 
manuales de normas y cortesía, 
victimas de la delincuencia 
desmesurada de nuestro país?, 
¿será que los caballeros quedaron 
atrapados en una prisión en Mérida 
o las damas elegantes están 
castigadas en sus casas de La 
Pastora por no bordar?, ¿será que 
secuestraron a Carreño y el rescate 
es muy costoso? o ¿será que la 
educación, los valores y la tradición 
son una necesidad de otros países, 
como  i ng leses ,  a l emanes ,  
españoles, colombianos y otros, 
pero no es cosa nuestra?
¿Qué pasó con lo bonito del 
venezolano? ¿Qué pasó con la 
dama caraqueña, educada y 
correcta en su forma de ser, bien 
vestida, elegante, coqueta, que en 
vez de un actual ¡osea, hello!,  tenía 
un “gua” criollo por respuesta 
rápida? ¿Qué pasó con la  buena 
cocinera e inteligente, capaz de 
discutir con un embajador y hablar 
tranquilamente con el señor que 
vende el pescado? 
¿Qué con la dama que bordaba, 
lavaba, hacia deportes, admiraba el 
arte y hacia el mejor dulce de 
lechosa del planeta? ¿Qué pasó 

“Debes mirarte al espejo. Si eres hermoso, haz bellas obras; si eres feo, corrige el 
defecto de tu naturaleza con la belleza de tu conducta” - Bías de Priene



con ese caballero venezolano que 
decía buenos días, daba gracias, 
iba a misa, usaba sombrero, no se 
sentaba en la mesa a comer si no 
estaba bien vestido, el educado e 
inteligente, el que esperaba 
tranquilamente, el rey de la 
serenidad, el respeto, la tolerancia, 
pero alegre y lleno de esperanza, 
sueños y entusiasmo, amante del 
deporte, culto y atento? 
¿Dónde está el niño venezolano 
que respetaba a los adultos, que 
conocía el bien y el mal, aunque era 
dueño de la inocencia, educado, 
ubicado, centrado y se sabía 
comportar? ¿Qué pasó con ellos?
 Sólo quedan reductos de 
una tradición. Sólo quedan 
recuerdos de personas diciendo 
buenos días, buenas tardes, hasta 
mañana. Sólo se escuchan ecos de 
un niño o un joven pidiendo 
bendición. Sólo quedan recuerdos, 
h is to r ias ,  pe l ícu las  v ie jas ,  
anécdotas y cronistas. Sólo quedan 
los abuelos que nos echan los 
cuentos. Ahora, sólo está presente 
la malformación de la educación y la 
copia de estereotipos y modelos de 
otros países. Sólo queda la 
percepción de los visitantes, de los 
abuelos, de los mayores y de uno 
que otro adulto, preguntándose: 
Qué le pasa a esta gente. ¡Qué 
triste con lo que pasó! Antes 
Venezuela no era así. 
Venezuela es un país espectacular, 
lleno de paisajes (llanos, médanos, 
guajira, andes, oriente, playas, 
parques, un salto Ángel), fauna, 
flora, algunas representaciones 
culturales y… gente, gente que 
p e r d i ó  s u  e d u c a c i ó n ,  s u  
tradicionalismo, su identidad, su 
realidad, su educación. 
Venezuela para que sea más bella, 
sólo le falta que tú seas diferente, 
que busques algo del pasado y 
camines al futuro, que no seas de 

mente corta, busca lo tuyo, para 
poderte curar de esta enfermedad y 
superar esa gran pérdida.
Debemos sembrar en los niños, en 
los jóvenes. Debemos proponernos 
todos a cambiar. Es necesario llegar 
a cualquier sitio y saludar, pedir 
disculpas y dar gracias, buscar la 
sabrosa comida venezolana propia 
de cada región.
 ¡Cambia!, no dejes morir las 
tradiciones, costumbres y modales 
de nuestro pueblo. No debes copiar 
lo que los demás hacen. Elimina esa 
enfermedad. Sé venezolano, 
disfruta tus costumbres y tradiciones 
pasadas que son bonitas y nos 
diferencian de muchos. Ahora les 
digo: “Hasta luego, fue un placer 
hablar con ustedes, feliz día, y ¡Viva 
Venezuela!”.

Peligro de Extinción 
La gentileza, el agradecimiento, la consideración por el otro suelen ser víctimas 

de nuestra prisa, el estrés general, la falta de educación o simplemente el 
desinterés. Pero también es cierto que las costumbres y las formalidades cambian 
con los años y adoptan nuevas formas. He aquí algunas opiniones.

“Como todas las especies en peligro de extinción, quedan algunos ejemplares 
(homo amabilis respetuosus) ocultos por allí, esperando una oportunidad para 
multiplicarse y extenderse. Paradójicamente, la era de mayor auge comunicativo en 
la historia humana carece de buenos modales. Espero algún día la educación, el 
respeto y la amabilidad se pongan de moda en todo el mundo (sé que en muchos 
lugares los sigue habiendo, los envidio). Mientras tanto, nuestro ejemplo es vital 
para hacerlos subsistir. La educación se mama, dice una verdad popular, y tarde o 
temprano la sociedad se percatará que en sus enclaves más simples, como la 
familia, la pareja, el vecindario, está el campo de siembra de lo que queremos de 
nuestros ciudadanos. Espero vivir para verlo”.

Gerardo Martínez 

“Los buenos modales se aprenden en la educación de hogar, por lo menos en mi 
fue así, pero por ejemplo en Venezuela eso se está convirtiendo en signo de 
"tontería", porque hasta en la escuela primaria están eliminando esa enseñanza. 
Pienso que los padres responsables deben profundizar en esa enseñanza para 
hacer de sus hijos mejores ciudadanos. A mí, por ejemplo, un extraño me pide le 
diga la hora, y si no me dice por favor, no se la digo, por lo menos eso fue lo que a mí 
me enseñaron”.

Cecilia Rodríguez

“Las personas se están acostumbrando unos con los otros a tratarse 
grotescamente, y este es el ejemplo que desafortunadamente está siendo 
trasmitido a generaciones posteriores. Por acelerado que sea el estilo de vida no 
toma tanto tiempo ser cortés, y actuando de esta manera podemos ser los mejores 
modelos a niños y próximas generaciones”. 

Juana Vallejo  



stamos celebrando el 
Año Internacional de la EAstronomía al conme-

morarse que en el año 1609 Galileo 
Galilei apuntó por primera ve al 
cielo con un telescopio. Fue el 
comienzo de 400 años de descu-
brimientos que aún continúan. 

Me gusta tener mi propia 
galería de cristianos ilustres, que no 
sólo incluye a algunos santos de mi 
particular devoción, sino a hombres 
y mujeres que han vivido en medio 
de la polémica o cuyas vidas no 
siempre han sido ejemplares, pero 
que están iluminadas por la 
dignidad especial que concede a 
una persona el haberse dejado la 
piel por ser consecuente con su 
conciencia. 

Hay muchos cristianos de a 
pie que pueden estimularnos en 
nuestra lucha diaria por ser fieles al 
evangelio en el siglo XXI. Entre 
ellos está Galileo Galilei, inves-
tigador y buscador de la verdad, 
condenado por la Iglesia y 
reconocido luego como uno de sus 
hijos ilustres. 

Galileo es un paradigma para 
nosotros ante esta efervescencia 
de la investigación científica y de los 
cambios sociales que vivimos. Nos 
impresiona su legado principal, que 
fue la puerta de grandes avances 
en la comprensión del cosmos. 
Pero no es menos importante su 
itinerario espiritual y de fe. 

Es difícil conocer cómo vivió 
Galileo esa condena de su obra y 
sus descubrimientos. Todavía 
influenciados por esa falsa leyenda 
del "eppur si muove" (“y sin 
embargo se mueve”), frase que se 
atribuye a Galileo al pronunciar la 

GALILEO GALILEI
Juan Yzúel   

fórmula de abjuración que le 
impuso el Santo Oficio, es preciso 
descubrir al hombre real. ¿Cuál fue 
su reacción íntima, cómo respondió 
interiormente al Señor desde su 
arresto domiciliario, cómo encajó el 
abandono o la traición de antiguos 
amigos y benefactores tras la 
sentencia de la Inquisición? 

No todos renegaron de él. 
Casi ciego y necesitado de ayuda, 
un hombre de la talla de San José de 
Calasanz envió a vivir con él a dos 
escolapios que le asistieran en sus 
trabajos y aprendieran de su 
sabiduría. Es un ejemplo de que no 
todos los católicos de entonces 
vieron con buenos ojos aquella 
condena. 

También existen hoy "galileos" 
en  l a  Ig les ia ,  s i l enc iados ,  
condenados, apartados de la 
docencia o la pastoral... Galileo y su 
historia nos iluminan, tanto para 
pensarnos dos veces cuando 
condenamos a alguien cuanto para 
vivir con paciencia y confianza en el 
Padre ante el castigo injusto o 
ayudar al silenciado.  

(Tomado de Eclesal ia  
Informativo)

“Sólo si es libre, el desarrollo puede ser integralmente humano” – Benedicto XVI



Dco. Efraín Corona, sds
efraincorona@cantv.net

  El domingo 8 de noviembre el Club de Abuelos 
Salvatorianos con Jesús, de la capilla Santo 
Cristo de El Amparo, estará celebrando sus 6 años 
de vida, para lo cual han preparado un compartir.

  Del 10 al 24 de noviembre se realizará en Brasil el 
Taller de Formación de las Américas, el cual está 
dirigido a los formadores Salvatorianos del 
continente. Por Venezuela estarán participando los 
padres Agustín Van Baelen y Efraín Corona.

 Cumpleaños del mes: La hermana Joseane 
Tooda en San Félix, y Tonia de Martínez, laica de 
Chuao, el miércoles 4. Marlene Ortiz, laica de 
Catia, el viernes 6. Vallita Ruiz, laica de San Félix, 
el sábado 7. Iván Sosa, diseñador de esta revista, 
el domingo 8. Francisco Gutiérrez, laico de Catia, 
el martes 10. Felicitas Velásquez, laica de Chuao, 
el lunes 23. Y el Padre José Craet en Catia, martes 
24. También felicitamos a nuestros grandes 
colaboradores: José González en Catia, el martes 
3; Noelia Silva en Chuao, el sábado 21; y Aleidy 
St. Marthe en Catia, el domingo 29.
 

Visita General
Tal y como estaba programado, del 18 de octubre al 2 de 
noviembre el padre General de los Salvatorianos, Andrés 
Urbanski, realizó la visita canónica al Vicariato 
Venezolano. Tuvo la oportunidad de reunirse con todos y 
cada uno de los cohermanos que trabajan en el país, tanto 
religiosos, como religiosas y laicos. Visitó la gran mayoría 
de los apostolados y pastorales que aquí se adelantan, 
tanto en Mérida, como en San Félix y Caracas. Fue un tren 
de trabajo bien agotador, pero testigos somos que lo 
disfruto un mundo: parroquias, escuelas, casas hogares, 
casa de salud, etc. Ya informaremos con mayor detalle en 
la próxima edición. 

Laicos Salvatorianos
Del 5 al 7 de octubre tuvo lugar en Roma la reunión del 
Comité General de la Comunidad Internacional del Divino 
Salvador (Laicos Salvatorianos), en el cual participa el 
venezolano Sabin Ormaza. Durante esta reunión se 
tomaron, entre otras, las siguientes decisiones: 
Organizarse en 6 grupos por idioma para animar y 
comunicarse mejor con todos los miembros. Sabin se 
encargará del grupo en español. Y organizar un programa 
de visitas y reuniones de manera que todos los miembros 
tengan la oportunidad de participar en la Asamblea 
General, que se realizará en el 2012.

Movimiento Gaviota
Los miembros del Movimiento Juvenil Gaviota 
estuvieron de Asamblea Anual durante el mes de 
septiembre. Primero fueron seleccionados los 
integrantes del Equipo Gaviota para la zona de San 
Félix, resultando electos Adriana Lara, Lismar 
García, Patricia Echezuría y Néstor Briceño. 
Después fue conformado el Equipo Nacional, 
quedando electos Esmeily Solórzano, Daniel 
Domínguez y Anneliesse Rodríguez, quienes 
trabajarán junto con los ya citados de San Félix. Por 
otro lado, planificaron las acciones a seguir durante 
el año escolar 2009 – 2010.



Misión Intercontinental 
Evangelizadora Salvatoriana (3)

P. Luis Munilla, sds  /  munilu@cantv.net 

No quise comentar la vez pasada que, anecdóticamente, 
nuestros misioneros se perdieron en el último tramo del viaje, 
ya que al colocar toda las maletas en la carreta tirada por 
bueyes, tuvieron que hacer las leguas faltantes per pedes 
apostolorum, que en español castizo sería: “En el carro de 
San Fernando, un ratito a pie, y otro caminando”, perdiendo 
visibilidad sobre los caminos, así que tuvieron que desandar 
unos 10 km para llegar a su meta, Pero llegaron.

l padre Otto no usó el 
celular para comunicarse Econ Roma, como bien se 

pueden imaginar, sino una carta en 
latín, bastante perfecto. Y para evitar 
que tengan que usar el diccionario, 
les resumo su contenido que es del 
siguiente tenor:

 "Aquí en Shillong tenemos una 
pequeña casa ruinosa con dos 
habitaciones, aunque amplias, de las 
cuales una se usa como capilla y la 
otra para vivir nosotros, los 
sacerdotes; para los dos hermanos 
vamos a construir dos pequeñas 
habitaciones pegadas a la edifica-
ción. Hasta el día de hoy no hemos 
podido ni acomodarnos, ya que no 
encontramos obreros, pues todos 
están ocupados en reformar la casa 
del gobernador de la provincia. La 
señora Costello, una buena católica, 
nos ha preparado, mientras tanto, 
tres pequeñas habitaciones, y nos 
invita para el almuerzo. Pero la cena 
la tomamos como los judíos, es decir 
de pie y dónde podemos. Tenemos 
grandes restricciones que las 
toleramos con gran alegría por el 
Reino de Dios...".

La primera tarea era aprender las 
lenguas locales para poder enten-
derse con la gente, por eso el padre 
Otto se dedicó a aprender la lengua 
khasi, y el padre Ángel el bengálico, a 
fin de poder trabajar en el sur de 
Assam.

Cuando uno confía en la Provi-
dencia, ésta se hace presente; y 
nuestros misioneros, hemos sido 
testigos, de que todo lo ponían en 
manos de la Providencia. Por eso, no 
es de extrañar que, a los pocos días 
de llegar allá, se presentaran dos 
jóvenes, de 19 y 21 años, recién 
diplomados, para visitar a los 
misioneros. Tras una conversación, 
supongo que en inglés, aunque no lo 
dice el cronista, los dos jóvenes se 
ofrecieron a darles clases de khasi y 
de bangálico, pues ellos lo que 
deseaban era ser instruidos en la fe 
católica. Para los misioneros esta fue 

“La justicia se defiende con la razón y no con las armas” - Papa Juan XXIII

la mejor noticia de esos días, mucho 
mejor que si les hubieran llevado 
turrones de Navidad o cualquier otra 
delicadeza, y eso que se encontraban 
en cuaresma. 

De tal manera que, a los pocos 
días, con la ayuda de estos 
estudiantes, los misioneros ya 
estaban preparando un catecismo 
para la población, en lengua khasi. 
Muchos indígenas, curiosos, se 
acercaban también a ver a los nuevos 
misioneros. Los dos hermanos 
religiosos se dedicaron especia-
lmente a trabajos con las manos en 
bien de la misión y escribieron 
enseguida a Roma muy agradecidos 
por haber sido escogidos y enviados 
como misioneros, en donde veían que 
podían ayudar mucho, aunque no 
habían estudiado teología.

Aunque, como es natural, con muy 
pocos participantes, sin embargo los 
padres llevaron a cabo todos los 
servicios religiosos típicos de la 
Cuaresma y de la Pascua. Incluso el 
Superior tuvo la idea, y la llevó a cabo, 
de visitar a los católicos indígenas 
bengálicos e impartirles los sacra-
mentos durante el período de Pascua. 
Para ese fin se llevó consigo a un 
intérprete y preparó un cuestionario 
para prepararse a la confesión en 
lengua bengálica. 

No dice el relato si el intérprete 
estaba traduciendo durante la 
confesión, me supongo que no, sino 
que el padre usaría el cuestionario y el 
penitente contestaría si o no, el resto 
lo dejo a la fantasía de cada uno de los 
lectores. 

Los habitantes se pusieron muy 
contentos,  pues no estaban 
acostumbrados a un servicio pastoral 
constante. En la pequeña capilla 
cabían solamente 12 personas. 
Trabajaban bastante con los 
católicos de habla inglesa y con los 
hijos de ellos, que estaban bastante 
influenciados por los protestantes. 

Durante la Pascua llegaron 10 
jóvenes khasis, metodistas, que 
querían saber cuál era la diferencia 
entre los católicos y los protestantes. 
No venían con ánimo de convertirse, 
sino de hacer un estudio que 
podríamos llamar de tipo escolar. 
Otros varios se acercaron con 
intenciones similares, teniendo que 
advertirles los misioneros que la 
conversión no debe darse por 
motivos mundanos o por conseguir 
algunas ventajas, sino que es 
necesaria la conversión del corazón. 



Por otra parte los misioneros se 
dieron cuenta de que las iglesias 
protestantes eran ampl ias y 
hermosas, las escuelas bien 
edificadas y que tenían muchos 
maestros y 11 misioneros. La 
diferencia era, pues, muy grande, 
pero su ánimo no hizo sino 
incrementarse al ver todas esas 
diferencias.

El obispo de la región quiso 
ayudar a los misioneros de una forma 
que hoy en día veríamos como un 
tanto extraña, pero en honor a la 
verdad, debo reflejarla: Les envió una 
carta “amenazando a los cristianos 
de habla inglesa que no fueran a 
cumplir con la Pascua, de que 
podrían quedar excomulgados si no 
participaban en las celebraciones”. 
Esto, supongo, que con la finalidad 
de que dieran buen ejemplo a los 
indígenas.

El padre Ángel, por su parte, 
también escribió a Roma y envió una 
fotografía de la capilla que tenían, 
que por cierto había sido construida 
con ayuda de los protestantes. Lo 
gracioso es que en la capilla había un 
armonio, bastante grande y que 
sonaba muy bien, cosa que era una 
atracción y que a todos los habitantes 
agradaba mucho. Para el 22 de julio 
ya se había impreso en Calcuta la 

primera parte del catecismo en lengua 
khasi, lo cual representaba una buena 
ayuda para los misioneros.

Aparte de las dificultades y 
peripecias que venimos relatando, 
aparecieron las primeras dificultades 
también en la vida comunitaria. Las 
carencias económicas eran muy 
grandes; los pocos católicos de la 
zona no podían ayudar mucho; el 
obispo no podía y no lo veía como su 
competencia; entonces no había 
Internet para poder hacer una 
transferencia bancaria desde Roma, a 
parte de que la comunidad estaba 
muy endeudada con los asuntos 
locales. 

Así pues, los pobres misioneros 
tenían que vérselas para poder 
alimentarse. El Superior decidió 
restringir la dieta, no para adelgazar, 
sino para estirar un poco los recursos 
monetarios. Esto llevó a diferencias 
entre ellos y a críticas, escribiendo el 
Super io r  a  Roma sobre  las  
dificultades y estando dispuesto a 
dejar su cargo si era necesario por el 
bien de la comunidad, ya que su 
intención era solamente de servicio y 
colaborar con la gracia divina, y ser un 
buen y obediente religioso.

La publicación del catecismo en 
lengua indígena fue un gran adelanto 
y todo un éxito y ayuda para la 

evangelización, pero, ¡oh sorpresa!, 
el 21 de agosto de 1890 el padre 
Ángel cumplió con el penoso deber 
de tener que enviar a Roma un 
telegrama, que era la forma más 
rápida de informar. Textualmente 
decía: “¡Shillong 11,12 horas. P. Otto 
mortuus. Angelus!”

Continuará…



“Sírvete de leyes antiguas y de alimentos frescos” - Periandro de Corinto

Propiedades
Uno de los tradicionales alimentos 
de nuestra civilización: persas, 
griegos y romanos ya la cultivaban y 
se beneficiaban de sus propie-
dades alimenticias. Es un ingre-
diente de nuestra alimentación por 
antonomasia, y su sabor fresco 
combina muy con casi todos        
los ingredientes de nuestras 
ensaladas.
Su hoja tiene un alto contenido en 
fibra. La sabiduría popular le 
confiere propiedades para la 
anemia y debilidad en general, 
diurético, favorecedora del sueño 
(recomendada para los que 
padecen de insomnio) e incluso 
para la cura de bronquitis leves o. 
incluso, la caspa. Muy aconsejable 
para dietas de pérdida de peso.
La lechuga pertenece a la familia de 
las Compositae.

Ingredientes
(4 personas) 

¼ de lechuga 
2 nueces de mantequilla 
2 vasos de caldo natural 
o preparado con un cubito diluido 
en la misma cantidad de agua 
caliente 
 ½ vaso de nata para cocinar 
1 huevo 
Sal 
Pimienta 
1 papa grande 

Elaboración
Lavar y trocear la lechuga y la papa muy fina. 
Derretir en una cazuela la mantequilla y 
saltear durante un par de minutos la lechuga 
y  la papa. Añadir el caldo, la nata, la sal y la 
pimienta, y llevar a ebullición. Bajar el fuego, 
tapar y dejar cocer durante 15 minutos. 
Añadir el huevo entero sin dejar de remover. 
Apartar del fuego y servir.



Ver con Fe Néstor A. Briceño L., sds

Ficha Técnica:

      vimos en una nueva era llamada 
postmodernidad y ninguno de noso-
tros se escapa a ella. Sí, luces y 
sombras de un estilo de vida que ha 
penetrado desde la arquitectura 
hasta la filosofía hacen parte tuya y 
mía. Lo mejor de todo es que hemos 
crecido en algún tipo de conciencia y 
libertades; lo peor es que hemos 
caído en el individualismo y el 
relativismo extremos. 

Día Naranja es presentado por 
su directora como una “comedia 
romántica”. Sin embargo, es mucho 
más que eso. A través de sus tres 
protagonistas –Ana, Sol y Patricia– 
Alejandra Szeplaki nos muestra la 
interioridad de una cultura que se 
debate a cada momento entre la vida 
y la muerte: “El ser o no ser” de 
Shakespeare se ha transformado en 
“dejar o no dejar nacer”. 

Las historias transcurren en tres 
urbes latinoamericanas: Buenos 
Aires, Bogotá y Caracas. Allí, cada 
una de las protagonistas ha iniciado 
la mañana con una pregunta: ¿Estaré 
o no embarazada? Y junto a esta 
interrogante, vienen muchas otras 
que expresan la realidad de la mujer 
de nuestros días: el estilo de vida en 
pareja, la importancia del trabajo, la 
mujer de negocios que se ha 
escondido en ellos para dejar de lado 
su feminidad, la adolescente que se 
debate entre el estar aferrada a su 
vida infantil y haber adelantado la 
actividad sexual en su vida. Cada una 
de ellas y todas en su conjunto, dan 
una clara idea de la realidad de 
muchas mujeres postmodernas 
latinoamericanas. 

Una excelente produ-cción que 
ha cuidado cada detalle, muestra un 
producto final donde la fantasía 
puede cohabitar con la realidad, 

Postmodernidad Femenina
“Jesús se incorporó y le dijo: Mujer, ¿dónde están? 
¿Nadie te ha condenado? 
Ella contestó: Nadie, señor. 
Jesús le dijo: Tampoco yo te condeno. Ve y en 
adelante no peques más”
Jn 8,10-11

   Cada escenario está muy bien 
recreado, mostrando a través de ellos 
y sin mucho esfuerzo el reflejo 
característico de los personajes. Las 
palabras son precisas, y aunque 
algunos silencios pudieran ser largos 
para quienes están acostumbrados a 
las películas de acción, dando la 
impresión a unos de lentitud, son 
espacios proporcionados para que el 
espectador contemple y reflexione 
sobre los puntos planteados. 

Como es natural en estos 
tiempos, se muestra el manejo ligero 
de la vida sexual por la que han 
optado muchos jóvenes y adultos 
contemporáneos. Un descompro-
miso con la función procreadora y con 
el rol mismo de la maternidad y la 
construcción de la pareja, parece 
estar presente en al menos dos de 
estas féminas, cuando también puede 
estar en los hombres que les 
acompañan. Llama mucho la atención 
que, ante la posibilidad de llevar una 
vida en el vientre, el aborto adquiere 
dimensiones de posibilidad en cada 
uno de los casos, siempre con la 
excusa de la libertad personal y de la 
preservación de los propios planes; 
pareciera que esta libertad se 
restringe únicamente al sentido de ser 
madre o no y se olvida que es un 

jugando con pequeños 
símbolos que introducen en la 
vida interior de cada una de 
estas mujeres: no es casual la 
mezcla de inocencia y pasión 
mostrados por el rosa que 
tiende a rojo al mostrar las 
fantasías de Patricia, ni el 
racional azul caracterizador 
de Sol, mucho menos el 
opaco amarillo ocre que nos 
recuerda la cercanía del 
otoño reproductivo para Ana. 

conjunto que va desde el momento 
en el cual se opta por arriesgarse a 
posibilitar una nueva vida. 

No hay condenas ni posiciones 
morales en este filme. Simplemente 
muestra la realidad presente en un 
continente muchas veces descono-
cido para nosotros mismos. 

Esta película se constituye en 
una nueva muestra de calidad de 
cine nacional, donde la técnica y el 
arte apoyan una historia que continúa 
en la vida misma que nos rodea. 

Película: Día Naranja (2009) 
Dirigidas por: Alejandra Szeplaki
Actrices: Carolina Riveros, Bernarda 

Pagés, Martina García.
Estudios: Estrella Films
Duración: 87'
Censura: Aunque parezca inocente, 
el tema de fondo es bastante fuerte, 
por lo que se recomienda para 
mayores de 16 años acompañados 
de adultos que puedan orientar una 
reflexión posterior.
Valoración: Una mezcla de técnicas 
y estilos que da pie a una obra 
original, con espacio para pensar e ir 
mucho más allá de lo que pareciera 
ser una película romántica más.



Jacqueline De los Ríos de Urbanc / www.administratuhogar.com

Una sección dedicada a Tu Hogar...
Si quieres consultar algún consejo o tips, puedes escribirnos a 
y con gusto estaremos respondiendo para ayudarte en tu Hogar.

gerencia@administratuhogar.com

ientras el ser humano 
viva para aparentar y Mtener, en lugar de ser, 

viviremos como los payasos de 
circo: nos obsequian su mejor 
carcajada sin que sepamos la 
procesión que ellos llevan por 
dentro…

Tenemos una gran presión social 
como familia de tanto bombardeo 
informativo por parte de los medios 
de comunicación impresos y 
audiovisuales.  Pasamos a ser, en 
muchos casos, una mercancía que 
se utiliza sin tomar en cuenta que en 
el “paquete” hay un cúmulo de 
emociones, sentimientos y valores 
éticos. Pero eso ahora no importa, 
las cifras son las que dan de comer, 
el rating es el que me posesiona en 
mejor forma. Lo menos que se 
analiza en estos tiempos modernos 
es la calidad de la información que  
está llegando a las familias, a los 
pequeños de la casa, a los líderes 
que tienen gran responsabilidad en 
la crianza de las generaciones que 
nos suplantarán…

Muchos padres concientes, en 
sus casas, tratan de fi l trar 
información abierta aparecida en la 
Internet, buscan otras opciones 
para que sus hijos no tengan tanta 
basura a su lado. Pero otros no, 
pues ni ellos mismos saben qué son 
y qué quieren de su vida, y mucho 
menos hacía dónde van en la vida. 
Los les llegan porque sencillamente 
es hora de que lleguen, pero existe 
una crisis de valores en ellos que se 
traduce en ejemplo para esa 
generación naciente.

“Es menos malo agitarse en la duda que descansar en el error” -  Alessandro Manzoni

Se pierden los valores, porque 
somos nosotros mismos res-
ponsables de su muerte.  Nosotros 
mismos sepultamos todo aquellos 
que nos han enseñado nuestros 
antecesores, que hemos aprendido 
en nuestros colegios, que nos han 
inculcado nuestros guías espiri-
tuales a través de nuestra religión 
católica, pero el origen de esta gran 
pérdida es el cambio de switch que 
hemos realizado en esta época, 
buscando una vida MATERIALISTA 
Y CÓMODA, sin ningún sentido, en 
lugar de encaminarnos hacia UNA 
VIDA CON MORAL Y BIENESTAR, 
claros con nuestra misión de vida y 
con nuestra responsabilidad como 
padres.

Matamos nuestros valores con 
nuestros conflictos en casa, con 
nuestras peleas conyugales, con la 

presencia del alcohol, de la 
violencia intrafamiliar, de la mala 
comunicación entre todos.  Somos 
los responsables  de desaparecer 
el respeto, la tolerancia, la 
constancia, el orden, el compro-
miso, la fidelidad, la obediencia, la 
humildad, la honestidad, la 
responsabilidad, la sinceridad, tan 
necesarios todos para llevar una 
vida digna y como hubiese querido 
nuestro Señor Jesucristo y           
su Santísima Madre que la 
viviéramos…

Debemos despertar de esta vida 
que nos tiene marchitos. Debemos 
sacudirnos la pereza que nos tiene 
inertes y rescatar lo que en un 
momento atrás hemos sepultado, 
porque nuestro INCUMPLIMIENTO 
y nuestra OMISIÓN nos han llevado 
a un pantano emocional que está 
socavando las estructuras de la 
sociedad.  Entonces, ¿podremos 
reprochar a nuestro hermano lo que 
no nos proponemos rescatar?  La 
decisión está en sus manos, allí 
está nuestra verdadera misión y el 
compromiso de revivir lo que nos 
entregaron en algún momento de 
nuestra vida.

Hasta la próxima…





 

Telf. El Amparo 870.35.16

Santos Angeles Custodios: Martes y Jueves 6:30 p.m. Domingos 10:30 a.m.
Santo Cristo El Amparo: Martes a Viernes 6:00 p.m, Domingos 8:00 a.m. y 10:00 a.m.
San Miguel Arcángel: Martes y Jueves 6:00 p.m,  Domingos: 8:30 a.m y 10:00 a.m. 5:00 p.m.
Los 12 Apóstoles: Miércoles 6:00 p.m. Viernes 6:00 p.m Domingos 8:30 a.m 10:00 a.m., y  5:00 p.m.
Divino Niño Jesús: Miércoles y Viernes 6:00 p.m. Domingos 11:00 a.m.
San José: Miércoles 7:00 p.m. Domingos 8:00 a.m y 6:30 p.m.
San Martín de Porres: Domingos 11:30: a.m.
María Madre del Salvador: Lunes, Miércoles y Viernes 6:00 p.m. Domingos 9:00 a.m. 
María de Nazareth: Martes y Jueves 6:00 p.m. Domingos 10:00 a.m. 

Virgen del Carmen: Martes, Jueves y Sábado 6:00 p.m. Domingo 9:30 a.m y 6:00 p.m.
Madre del Salvador: Lunes, Miércoles y Viernes 6:00 p.m. Domingo: 8:00 a.m.
San Pedro Claver: Jueves 6:00 p.m. Domingo 8:00 a.m.
Divino Salvador: Domingo 9:30 a.m.
Sagrado Corazón de Jesús: Sábado: 4:30 p.m.

MISAS

MISAS

MISAS

PARROQUIA SANTOS ÁNGELES CUSTODIOS Teléfono: (0212) 872.51.19

PARROQUIA NUESTRA SEÑORA DEL CARMEN Teléfono: (0286) 934.55.19

PARROQUIA SAN RAFAEL ARCÁNGEL Teléfono: (0274) 266.62.83

Párroco: P. Mario Pérez  Vicario: P. Gilberto Vivas y P. Néstor Briceño

Párroco: P. Willy Polders; Vicarios: P. Miguel Grobben, P. José Craet, 
P. Gustavo Carrillo, P. Agustín van Baelen y Hno. Efraín Corona

Secretaría: de 4:00 a 6:00 p.m. Lomas Urdaneta

Misas: San Rafael: Domingos 10:00 a.m. Martes a sábado 6:00 p.m. Confesiones: antes de las misas.
Santo Niño de Escuque: Domingos 11:00 a.m. Martes a sábado 7:00 p.m.
Cofradía del Santísimo: 2º domingo de mes. 11:00 a.m. Legión de María: jueves: 3:00 p.m.
Niños Salvatorianos: sábados 2:30 p.m. Bautizos: sábados 11:00 am.
Visita y comunión a los enfermos: 1º viernes de mes.
Hora Santa vocacional: San Rafael, jueves 5:00 p.m. Santo Niño de Escuque, jueves 6:00 p.m.

P. Lorenzo Garijo Ramírez (párroco) 0414 867 82 89  lorenzo.garijo@gmail.com; lorenzoparroco@terra.es   
P. Juan Leenders (vicario)

PARROQUIA SAN LUIS GONZAGA - Teléfono: (0212) 992.02.86
Párroco: P. Luis Munilla  -  Vicario:  P. Leonardo Wevers y P. José Vásquez

Despacho Parroquial
Lunes a Viernes 
8:30 a.m. a 12 M.
2:30 p.m. a 6:00 p.m.

HORARIO DE MISAS

Actividades Propias
Charla Prebautismales: miércoles 8:00 p.m.
Bautizos: sábados 4:00 p.m.
Hora Santa: Jueves 4:00 p.m.
Ad. Santísimo: 1º viernes  8:30 a.m.
Cristo Vive: lunes 4:30 p.m.
Apost.  Fátima  jueves 8:30 a.m.
Cáritas Parroquial  Jueves  9:00 a.m.

Otras Actividades
Encuentros Conyugales Telf. 977.2483 (Carlos e Irma)
Encuentros de Novios Consultar en el Despacho
Padres sin Parejas miércoles 8:30 p.m.
Fundación Bipolar Telf. 461.9043
Alcohólicos Anónimos lunes a viernes y domingos 6:30 p.m.
Codependientes Consultar en el Despacho
Comedores Compulsivos Martes y Jueves 8:00 p.m.
Jugadores Anónimos martes y viernes 7:00 p.m. 
Club Tercera Edad Miércoles 3:00 p.m.

Lunes a Viernes 6:30 p.m. / Martes a Viernes 8:00 a.m.
Sábados 8:00 a.m. y 6:00 pm.
Domingos 7:00 - 9:00 - 11:00 a.m.
                   1:00 - 5:00  7:00 p.m.-

Correo: parroquiasanluisgonzaga@salvatorianos.org.ve   / pag web: http://www.salvatorianos.org.ve/gonzaga.html
si quiere recibir el evangelio del domingo y otras informaciones, envíenos su dirección de correo


