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Editorial 

Punto de Encuentro

Dios SOS: La Segunda Madurez 

¿A qué Dios servimos? 

Día Internacional para la Tolerancia  

¿Qué es lo más importante? 

Dios la lleve a descansar 

Orar dos Veces

La Gastritis es una 
inflamación de la mucosa 
del estómago que puede ser 
de tipo agudo, de aparición 
rápida y resolución en pocos 
días; o de tipo crónico, en 
cuyo caso puede persistir 
durante años y producir 
úlcera péptica. Aquí le 
presentamos algunas 
opiniones al respecto y las 
consabidas 
recomendaciones.
.

En los meses pasados en esta 
su revista Iglesia y Vida se han 
puesto las columnas o 
fundamentos en cuanto a lo 
que plantea la Doctrina Social 
de la Iglesia. En esta nueva 
edición se cierra el ciclo 
poniendo las ventanas. Se trata 
de los siguientes valores: la 
verdad, la libertad, la justicia y 
el amor. Éstos valores tienen 
que ir profundamente unidos a 
los principios que se han 
tratado en los números 
anteriores, formando con ellos 
un todo.

El 16 de noviembre se 
celebra en todo el mundo 
el Día Internacional para 
la Tolerancia, según 
recomendación emanada 
de la UNESCO. Entérese 
qué es y qué no es 
tolerancia, ahora que 
estamos en tiempos 
cuando más se necesita.

Verdad, Libertad, Justicia y Caridad

Familia Salvatoriana

Gaviota en Alto Vuelo

La Gastritis

Ver con Fe: Un héroe muy humano

La Cocina de la Abuela

Un hogar de verdad

La oración “A” Jesús  

Humor
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Nuestra Gente

Esta actividad tiene como fin recaudar 
fondos para nuestras casas de 
formación de futuros sacerdotes 
venezolanos en nuestra Sociedad del 
Divino Salvador.
La entrada es gratis. El costo de un 
cartón es Bs. 4.000.-, y le da derecho a 8 
juegos.
Comenzamos a las 7:30 p.m., y termina 
a las 10:00 p.m.
Antes del Bingo hay venta de buena 
comida casera.
Regularmente también tenemos una 
hermosa rifa.
¡MUCHAS GRACIAS! 

La Parroquia San Luis Gonzaga 
de Chuao le invita a disfrutar 
con nosotros del Bingo Familiar 
que organizamos cada primer 
Jueves de mes. 

“Para conquistar lo que quieras te valdrá más la sonrisa que la espada”  Autor desconocido

“Caridad en Libertad”

Una canción para las ofrendas de la misa dice: “Con amor te presento, 
Señor, lo mejor de mi vida…”.

Con mucho amor venimos presentando a todos nuestros lectores la 
revista Iglesia y Vida desde hace 35 años ofreciendo humor (tan necesario, y 
lo primero que ojea la mayoría), formación religiosa, cuestiones de interés 
social y familiar, entretenimiento y cultura, y todo lo típico de una revista 
religiosa con interés por todos los asuntos de la vida en general, pues 
recordemos que uno no es cristiano solo en la iglesia sino en todo momento de 
su vida.

Con mucho amor, de forma gratuita y generosa, han venido 
trabajando a lo largo de estos años cantidad de articulistas, tanto 
salvatorianos como amigos y colaboradores, y hasta gente espontánea, tanto 
que a veces no podemos admitir todo lo que se nos envía (especialmente si es 
de contenido religioso, pues no queremos que la revista tenga solamente 
reflexiones y contenidos netamente religiosos o bíblicos). Muchas gracias, y 
que Dios se lo pague, a todos los colaboradores de esta gran familia de la 
revista Iglesia y Vida, pues de otra forma hubieran sido insoportables los 
costos de la misma.

Con mucho amor, igualmente, diseñadores, especialmente de 
portadas, nos vienen colaborando con generosidad, dando una nueva cara a 
nuestra querida revista.

Con mucho amor, entrega y generosidad, cantidad de colaboradores 
reparten la revista entre sus vecinos para que les llegue a tiempo, y con 
frecuencia si por obligaciones familiares  o personales se queda una semana 
más de lo debido, nos reclaman: ¿dónde está la revista? Lo mismo pasa en los 
meses de agosto o enero en que por vacaciones no salimos a la calle: 
¡cuántos no pasan a reclamarnos la revista! Por otra parte nos comentan que 
ésta tiene la virtud, que aún hablando de cosas serias y de asuntos religiosos 
no se cae de las manos, pues lo hace de forma sencilla, amena y variada junto 
con otros temas.

Con amor, también, anunciantes, algunos desde el primer día, ponen 
sus avisos en Iglesia y Vida, sabiendo que con ello colaboran en la edición de 
algo positivo y familiar que se ha ganado la simpatía de muchos durante 35 
largos e ininterrumpidos años. Animamos a anunciantes y colaboradores 
económicos de la revista, a seguir colaborando e incluso que aumente su 
número, pues debido a la subida de los costos y a la situación económica 
general, estamos pasando por malos momentos, como la mayoría de las 
publicaciones.

Si recordamos y celebramos todo esto, no es precisamente por 
nosotros, sino por todos los que en el pasado y en el presente, sin grandes 
ostentaciones, pero con gran constancia y esfuerzo oculto y generoso han 
colaborado con Iglesia y Vida. Realmente, enormes dosis de amor rebosan a 
lo largo de estos 35 ininterrumpidos años, sin necesidad de auto bombo y 
platillos que lo anuncien, pues quien se complace en anunciarse a sí mismo 
con mucha alharaca, con frecuencia es porque deja bastante que desear o 
tiene intereses ocultos que defender. “Por sus frutos les conoceréis” dice el 
Evangelio. 

                                               ***
Concluimos con el número de noviembre los temas sociales de la Iglesia para 

dejar espacio en diciembre a otros interesantes temas y acontecimientos que no 
queremos adelantar. ¡Ojalá que estos temas sociales no se olviden sino que se 
repasen oportunamente pues son realmente orientadores en todo momento de la vida 
política y social!

¡CON MUCHO AMOR!



El Matrimonio Feliz

Para mí, al igual que para muchos, es el estado social 
perfecto del ser humano. 
Al unir tu vida al de otra persona escogida por ti, con mucho 
amor,  ilusión y convencimiento pleno de que será para todo 
el resto de tu vida,  adquieres un compromiso tan grande 
para contigo mismo, para con esa otra persona, para con tu 
familia y para con la sociedad en general, que ese mismo 
compromiso te servirá para actuar con responsabilidad, con 
respeto, tolerancia, comprensión y mucho cariño, en las 
pequeñas o grandes decisiones que debas tomar,  en 
cualquier momento de tu vida compartida. Esas deben ser 
las bases en las que debes levantar tu hogar, donde podrás 
ver crecer a tus hijos con el apoyo indispensable  de tu 
pareja…
Muchos dirán: ¿y qué pasó con el amor?  El amor está allí 
presente, el amor es esa responsabilidad, ese respeto, esa 
tolerancia, esa comprensión, ese cariño.  Pero…, falta la 
pasión, la admiración, la solidaridad, me dirán otros. Por 
supuesto, pero, ¿no has pensado que todos esos 
sentimientos van entrelazados?  Tan entrelazados, que a 
veces no sabes dónde empieza uno y acaba el otro.
Si en tu matrimonio existe la carencia de alguno o varios de 
esos sentimientos, notarás cómo se deteriora tu relación. Si 
es este tu caso, defiende tu matrimonio, lucha por tu 
relación, utiliza la comunicación, el contacto con tu pareja, la 
fuerza de las palabras.  Enfrenta tus temores, tus dudas.  
Tiende puentes de unión, no levantes barreras de 
desunión…
El matrimonio es una vocación, definitivamente.  Y como 
toda vocación está llena de sacrificios, de entrega,  y en este 
caso: de sentir y necesitar hacer feliz a tu pareja.  Y no hablo 
por uno de los dos, hablo por ambos.  Porque si cada uno de 
los dos no se empeña en hacer feliz al otro, tampoco será 
una relación justa, auténtica, que satisfaga a los dos por 
igual.   Los seres humanos necesitamos amar y que nos 
amen, y ese amor se traduce en respeto y admiración 
mutuos…, esa es la esencia del matrimonio feliz.
                                               
Luisa Elena Olaizola de Valladares 
Chuao

En los Años 50

En el vendaval del mundo
yo me puse a contemplar
el reflejo de la luna
bajo el azul natural
y la inmensa inteligencia 
que tuvo el padre Jordán.

De fundar en el planeta
la congregación 
Salvatoriana
un día llegó a Venezuela
y comenzó en Urdaneta
y salpicó este lugar.

Con esta hermosa capilla
reliquia espiritual
dirigida por Miguel
sacerdote natural
de la congregación 
Salvatoriana
fundación universal
ha cumplido 50 años
en el mundo natural.

Llevando sobre sus 
hombros
la inmensa responsabilidad
los vamos a celebrar
con una oración al cielo
implorando al padre Jordán
y a todos los sacerdotes
que con Jordán están
en el mundo espiritual.

Que viva toda la gente
que en este lugar están
y la bendición del cielo
nos cobije para siempre
con la bendición sagrada
del santísimo Sacramento.

Ramón Nava Castellano
Catia



n el artículo anterior hablá-
bamos sobre cómo salir Eexitosamente de la crisis de 

la mitad de la vida. Al lograr esa 
solución creativa que comentamos en 
su momento, estaremos entrando en 
una nueva etapa de nuestra vida: la 
segunda madurez.

Pero, ¿a qué se refiere este tér-
mino? Si la primera madurez (antes 
de la crisis) está marcada por la 
responsabilidad, la plenitud de vida y 
el asumir un estilo de vida deter-
minado, la segunda madurez surgirá 
al entregar nuestra voluntad de forma 
plena a Dios, así como Jacob, quien 
herido al luchar con el ángel de Dios 
no desea soltarle pero obedece su 
orden (Cfr. Gen 32,23ss). 

Las heridas que quedan, tanto en el 
alma como en la psiquis de la 
persona, son sanadas, aunque no sin 
cierto dolor, al confiar en la mise-
ricordia de Dios, rasgo que el fiel en 
cuestión buscará reflejar en su vida. 
Desde esa conciencia de la propia 
imperfección, el individuo será más 
suave con los demás y aplicará a su 
vida el cántico del amor de San Pablo: 
el amor es paciente y servicial, todo lo 
puede, todo lo soporta, todo lo 
perdona… (Cfr. 1Cor 15). 

La segunda madurez estará 
marcada por una búsqueda de 
comunión plena con el Señor de la 
Vida, asumiendo la propia misión 
desde la limitación y confiando en las 
fuerzas que Él dará para cumplirla. Ya 
se sabe que no se es invencible y el 
grito de confianza en Dios no tarda en 
lanzarse al mundo.  

Es la etapa donde las canas co-
mienzan a ser verdadero reflejo de la 
sabiduría y el rostro refleja la paz 
interior que poco a poco se va 
conquistando. Una paz que no 
significa ser estático, sino que implica 
un dinamismo espiritual capaz de 
vencer cualquier obstáculo que 
intente apartar a la persona de su 
opción fundamental, expresión del 
amor de Dios en ella.         .

“Únicamente los peces muertos nadan con la corriente”  Proverbio chino

¡Dios… S.O.S.! (43)

Néstor A. Briceño L., Sds

  Se comprende la necesidad de no 
depender de los sentimientos como 
tales sino de integrarlos con la razón 
para lograr alcanzar el objetivo último 
de la vida del cristiano: la santidad 
como un proyecto de Dios abrazado 
por el ser humano, en el cual se 
consigue la plena felicidad. De ahí 
que la razón de la existencia no sea 
más el sentimiento sino el cumpli-
miento del proyecto de vida iniciado, 
siempre y cuando este proyecto sea 
descubierto como verdadera voluntad 
de Dios. 

No es un período en el cual las 
tentaciones desaparecen, sino todo lo 
contrario. El cambio se da en la ma-
nera como se enfrentan: la descon-
fianza en las propias fuerzas y la 
confianza en el Señor. Al comprender 
la debilidad humana, se crece en 
humildad ante el Señor y se aprende a 
escoger las batallas según valgan o 
no la pena. Las segundas se dejarán 
pasar, mientras que las primeras se           
asumirán para vencer no con las 
propias fuerzas, sino con los dones 
que Dios regale para ello. 

La perspectiva de la vida para la 
persona que se encuentra en la 
segunda madurez, está centrada en 
Dios Trinitario, pues su relación con el 
Padre, Hijo y Espíritu Santo le llevan a

 

 
.

entenderse desde la necesidad que 
tiene de ser hijo, la salvación ganada 
únicamente por Jesucristo y aceptada 
por él, y la inhabitación del Espíritu, 
don que le hace ser templo donde 
habita el mismo Dios. Visto de esta 
manera, su vida se va divinizando en 
la medida en la cual, nutriéndose en la 
oración y los sacramentos, acepta su 
relación con Dios, quien lo mueve 
continuamente a la conversión 
soplándole suavemente al oído y al 
corazón cada nuevo paso para ser co-
constructor de la historia de la 
salvación. 

En cuanto a la relación con los 
demás, al dejar de ser la persona el 
centro de sí misma, comprende la 
necesidad de salir de sí para volcarse 
por completo y sin reservas al servicio 
de los demás (entiéndase familia, 
comunidad religiosa u otros). Asume 
forma concreta la invitación del Evan-
gelio a morir por los demás, tomando 
la cruz y siguiendo al Salvador. 

En la medida en la cual durante 
esta etapa se reavive la propia voca-
ción, seremos capaces de encontrar 
la verdadera felicidad que tanto se 
busca y se encuentra en la vida e his-
toria que el mismo Dios ha regalado y 
con su ayuda vamos construyendo. 

.



P. Jan Leenders, sds - alken1@cantv.net 

n capítulo del libro de 
Josué tiene como tema Ucentral la asamblea de 

Siquem y las tradiciones religiosas, 
preguntando al pueblo ¿a qué Dios 
servimos? Y es interesante que 
nosotros actualicemos el cuestiona-
miento que Josué, hecho hace más 
de tres mil años, hiciera a todas las 
tribus de Israel. 

¿A qué Dios servimos? ¿Al Dios 
del placer, de las emociones, del 
dinero? ¿Cuán dado es nuestro 
pueblo al Dios que se nos revela en 
Jesucristo; un Dios que se hizo 
hombre con nuestro prójimo y que 
nos compromete a hacer el bien a 
nuestro vecino sin insultos, calum-
nias, desdén ni desprecios? 

El único Dios que libera, nos lo 
recuerda Josué, es el Dios que se 
nos revela en la Sagrada Escritura.   

Dice el pueblo: “Nosotros ser-
viremos al Señor, porque él es nues-
tro Dios”. Nuestro Dios es un Dios 
que nos libera de la esclavitud polí-
tica, social, del malandraje, de la 
mentira, de la tortura y del consu-
mismo.  

Cristo ama a su Iglesia, nuestra 
comunidad, como un esposo a su 
mujer: una sola cosa. El matrimonio 
es un sacramento, signo sensible, 
que hace presente lo que significa; 
debe hacer visible ese amor incon-
dicional que es Dios. Cuando el 
esposo golpea a su mujer, dice 
Pablo, ya han dejado de ser una sola 
carne, porque nadie trata así a su 
propia carne. 

Eso lo tenemos claro. El amor 
humano se convierte en misterio, 
expresión adecuada del amor de 
Cristo a su Iglesia. Lo propio debiera 
ser el compromiso a mantener vivo 
el amor; eso puede ser difícil y vale 
la pena.  

Juan, en su Evangelio, nos 
recuerda algo bien actual: El modo 
de hablar de Jesús era inaceptable. 

.

Lo era en su tiempo de 
predicación y lo es ahora igual-
mente. Lo último que Jesús bus-
caba era quedar bien. No dijo: Yo 
soy la diplomacia sutil o engañosa, 
ni yo soy la tradición, sino: Yo soy la 
verdad. Quien nos dice la verdad, no 
es cómodo ni siempre agradable, 
pero nos dice lo que tenemos que 
oír. 

.

La frase de Juan, puesta en 
boca de Jesús, es terrible: “La carne 
mata, el espíritu da vida”. La ley a 
veces mata; es el amor el que da 
vida. Tenemos y practicamos 
nuestra religión sólo en contadas 
ocasiones, pues a menudo nos falta 
la fe viva y verdadera. La fe es obra 
del Espíritu, creador, dador de vida. 

  .



El 16 de noviembre de 1995, los 
Estados miembros de la UNESCO 
(la agencia de Naciones Unidas 
para la Cultura y la Educación) 
habían aprobado la Declaración de 
Principios sobre la Tolerancia y el 
seguimiento del Año de las 
Naciones Unidas para la Tolerancia, 
que se había celebrado ese mismo 
año.

El 12 de diciembre de 1996, la 
Asamblea General invitó a los Esta-
dos Miembros a que todos los años, 
el 16 de noviembre, observaran el 
Día Internacional para la Tolerancia, 
organizando actividades dirigidas 
tanto a centros educativos como al 
público en general. 

En el mundo actual aún son 
continuas las manifestaciones de 
intolerancia. Se progresa hacia la 
comprensión universal, sigue exis-
tiendo entre nosotros la peor y más 
bárbara intolerancia, que alimenta el 
odio y hasta el derramamiento de 
sangre entre las personas o comuni-
dades.

Es muy familiar para todos 
nosotros la cara de la intolerancia, 
quiera dársele el nombre que se 
quiera: miedo, ignorancia, cólera o 
manifestaciones torpes de prepo-
tencia. 

Sin embargo, el significado de 
la palabra “tolerancia” no parece tan 
claro para nosotros, hasta el punto 
de que muchos afirman que implica 
un mensaje de condescendencia, 
de “dejar hacer” a regañadientes o 
de indiferencia ante las creencias, 
tradiciones y sentimientos de los 
demás. ¿Es tolerancia cerrar los 
ojos ante las actitudes racistas? 

.
“La buena conciencia sirve de buena almohada”  John Ray

Ahora me llevan a mí

Primero se llevaron a los comunistas 
pero a mí no me importó porque yo no 
lo era. 

Enseguida se llevaron a unos obre-
ros pero a mí no me importó porque 
yo tampoco lo era. 

Después detuvieron a los sindica-
listas pero a mí no me importó porque 
yo no soy sindicalista. 

Luego apresaron a unos curas pero 
como yo no soy religioso tampoco me 
importó. 

Ahora me llevan a mí pero ya es 
tarde. 

Bertold Bretch

¿Ignorar a nuestro vecino inmi-
grante? ¿Pensar “que hagan lo que 
quieran mientras no me afecte”? 

Así lo vio alemán Bertold 
Bretch en su poema (ver recuadro) 
que hace referencia al desarrollo 
del nazismo antes de la Segunda 
Guerra Mundial.

Hay otra manera de ver la 
tolerancia en un sentido más 
positivo. La “tolerancia activa” su-
pone un esfuerzo por comprender a 
los otros, evitar los resentimientos, 
exige un cambio en la manera de 
pensar y en los sentimientos, pero 
es la única manera de conseguir 
una armonía verdadera que cure 
antiguas heridas y reduzca las 
sospechas entre las personas. 

En el Día Internacional de la 
Tolerancia, comprometámonos con 
una tolerancia activa que permita a 
los seres humanos aceptarse, 
respetarse y vivir en paz los unos 
con los otros. Luchar contra la 
intolerancia cuesta trabajo, pero es 
la única manera de evitar que, algún 
día, podamos acabar como el 
personaje del poema.

. 



¿Qué es lo más importante?
En cierta ocasión, durante una charla, me hicieron esta pregunta: 

"¿Qué es lo más importante que ha hecho en su vida?" La respuesta me 
vino a la mente en el acto, pero no fue la que di, porque las circunstancias 
no eran las apropiadas. En mi calidad de abogado de la industria del 
espectáculo, sabía que los asistentes deseaban escuchar anécdotas sobre 
mi trabajo con las celebridades. 

Lo más importante que he hecho en la vida, tuvo lugar el 8 de 
Noviembre de 1990. Comencé el día jugando golf con un amigo mío al que 
no había visto en mucho tiempo. Entre jugada y jugada, conversamos 
acerca de lo que estaba pasando en la vida de cada cual. Me contó que su 
esposa y él acababan de tener un bebé. 

Mientras jugábamos, llegó el padre de mi amigo que, consternado, le 
dijo que su bebé había dejado de  respirar y lo habían llevado de urgencia al 
hospital. En un instante, mi amigo subió al auto de su padre y se marchó. 
Por un momento me quedé donde estaba, sin  acertar a moverme. Pero  
luego traté de pensar qué debía hacer:  

¿Seguir a mi  amigo al hospital? Mi presencia allí, me dije, no iba a 
servir de nada, pues la criatura seguramente estará al cuidado de médicos y 
enfermeras, y nada de lo que yo hiciera o dijera iba a cambiar las cosas. 

¿Brindarle mi apoyo moral? Eso, quizás, pero tanto él como su 
esposa provenían de familias numerosas. Sin duda estarán rodeados de 
parientes que les ofrecerán el consuelo y el  apoyo necesario, pasara lo que 
pasara. Yo allí sería un estorbo.

Asi que decidí ir más tarde a ver a  mi amigo. Al poner en marcha el 
auto, me percaté que mi amigo había dejado su camioneta, con las  llaves  
puestas, estacionada junto a las canchas. Decidí, pues, cerrar el auto e ir al 
hospital a entregarle las llaves. 

Como supuse, la sala de espera estaba llena de familiares que 
trataban  de consolarlos. Entré sin hacer ruido y me quedé junto a la puerta, 
tratando de decidir qué hacer.  

No tardó en presentarse un médico, que se acercó a la pareja y, en 
voz baja, les comunicó que su bebé había fallecido.

Durante lo que pareció una eternidad, estuvieron abrazados, llorando, 
mientras todos los demás los rodeamos en medio del silencio y el dolor. 

El médico les preguntó sí deseaban estar unos momentos con su 
hijo. Mi  amigo y su esposa se pusieron de pie, y caminaron resignadamente 
hacia  la puerta. Al verme allí, en un rincón, la madre se acercó, me abrazó y 
comenzó a llorar. También mi amigo se refugió en mis brazos. "Gracias por 
estar aquí”, me dijo. Durante el resto de la mañana permanecí sentado en la 
sala de urgencias del  hospital, viendo a mi amigo y a su esposa sostener 
en brazos a su bebé y despedirse de él. 

Eso es lo más importante que he hecho en mi vida.



P. Luis Gustavo Carrillo Chataing, sds / gustavocc@cantv.net

“Como no sabían que era imposible, lo hicieron”  Autor desconocido 

asi desde un principio, la 
Iglesia ha conservado con Cgran piedad el recuerdo 

de los difuntos (2 de noviembre), y 
ha ofrecido diversas formas de 
oración por ellos. Esto lo ha hecho 
porque “santo y saludable es el 
pensamiento de orar por los difuntos 
para que queden libres de sus 
pecados” (2 Mac 12, 46). 

Estas oraciones son importantes 
porque "nuestra oración por ellos 
puede no solamente ayudarles, sino 
también hacer eficaz su intercesión 
en nuestro favor” (Catecismo de la Iglesia 

Católica, 958). Así que poseemos 
frecuentes y variados rituales a 
favor de los difuntos.

El ritual más importante son las 
llamadas exequias cristianas. Estas 
comprenden:

* La vigilia de oración en casa 
del difunto. Parientes y amigos se 
reúnen para orar por su descanso 
eterno; para escuchar la Palabra de 
Dios; para superar las perspectivas 
de este mundo y dirigir el espíritu a 
las auténticas perspectivas de la fe 
en el resucitado; para confortar a los 
familiares; y para mostrar la 
solidaridad cristiana.

* La celebración de la Euca-
ristía. La comunidad escucha la 
Palabra de Dios, que proclama la 
victoria de Cristo sobre la muerte, se 
alienta la esperanza de encon-
trarnos también un día en el reino de 
Dios, se reaviva la piedad con los 
difuntos, y se exhorta a un testi-
monio de vida verdaderamente 
cristiano. La Iglesia expresa su 
comunión con el difunto: ofreciendo 
al Padre, en el Espíritu Santo, el 
sacrificio de la muerte y resurrección 
de Cristo, pide que su hijo sea 
purificado de sus pecados y de sus 
consecuencias, y que sea admitido 
a la plenitud pascual de la mesa del 
Reino. 

.

* El rito de la despedida o 
cortejo fúnebre y la sepultura. 
Tiene como finalidad la "recomen-
dación a Dios" por parte de la 
Iglesia, el "último saludo dirigido por 
la comunidad cristiana a un mi-
embro suyo antes de que su cuerpo 
sea llevado a la sepultura". En el 
cortejo fúnebre, la Iglesia acompaña 
el cuerpo del difunto al lugar de su 
descanso, en espera del día de la 
resurrección. 

Además, la Iglesia ofrece el 
sacrificio eucarístico también al 
noveno día de novenario, al mes y 
en el aniversario de la muerte. La 
celebración de la Misa en sufragio 
de las almas de los propios difuntos 
es el modo cristiano de recordar y 
prolongar, en el Señor, la comunión 
con cuantos han cruzado ya el 
umbral de la muerte. 

Cada día, en la celebración de la 
Eucaristía, la Iglesia no deja de 
implorar al Señor para que dé a los 
fieles que descansan en Cristo, el 
lugar del consuelo, de la luz y de la 
paz.

Por otro lado, la Iglesia sugiere 
que se respeten los usos y 
tradiciones de los pueblos con 
relación a los difuntos: 

“En los usos y tradiciones de 
algunos pueblos, respecto al culto 
de los muertos, aparecen elemen-
tos profundamente arraigados en la 
cultura y en unas determinadas 
concepciones antropológicas, con 
frecuencia determinadas por el 
deseo de prolongar los vínculos 
familiares, y, por así decir, sociales, 
con los difuntos. Al examinar y 
valorar estos usos se deberá actuar 
con cuidado, evitando, cuando no 
estén en abierta oposición al 
Evangelio, interpretarlos apresu-
radamente como restos del 
paganismo” (Directorio sobre la Piedad 
Popular, Vaticano 2002, nº 257).

.

La piedad popular para con los 
difuntos se expresa de múltiples 
formas, según los lugares y las 
tradiciones. Por ejemplo, en 
relación al último día de Novenario 
de difunto, hay una serie de tra-
diciones dignas de ser discernidas 
para quedarse con lo bueno, 
respetadas y preservadas.

Para nosotros sigue siendo 
importante la visita al cementerio. 
Ésta debe ser una muestra de la 
relación que existe entre el difunto y 
sus allegados. Recuerdo que en los 
pueblos de Monagas, Temblador y 
Uracoa, mucha gente iba a recibir el 
año nuevo al cementerio, el cual 
estaba convenientemente ilumina-
do para la ocasión. 

Se acostumbra también, en 
sufragio de los difuntos, la recitación 
del Salmo 129, la jaculatoria “Dale, 
Señor, el Descanso Eterno” y el 
santo Rosario de Ánimas.

.



CC. Banesco a nombre de
“Parroquia San Luis Gonzaga”

0134-0125-02-1253004939

El costo de revista
por lector es

Bs. 10.000 por año. 
Y el déficit

por lector es de 
Bs. 3000 por año.

FUNDACION 
EL DIVINO SALVADOR

C. Aho.  en Banesco a nombre de
“Fundación El Divino Salvador”

0134-0125-09-1255020249

Becas para formación de
religiosos salvatorianos

CASA HOGAR
LA ESPERANZA

Cuentas Corrientes a nombre de
Casa Hogar La Esperanza

B. Venezuela: 0102-0448-88-0002548816
Banesco: 0134-0125-07-1255012203

Porque los ancianos son los
más débiles y desamparados

CASA HOGAR
EL ENCUENTRO

CC. en Banesco a nombre de 
Asoc. Civil Casa Hogar El Encuentro

0134-0206-09-2061018401

ALGUNAS OBRAS SOCIALES SALVATORIANAS

SALVATORIANOSSALVATORIANOS

¿He colaborado ya este mes con mi obra social favorita?

Otras Obras Sociales: Dispensario, Casa de la Salud y Escuelas Parroquiales en Catia. 
Aulas de Alfabetización y escolarización en S. Felix. Becas para niños en Merida...

       Porque: el futuro de los niños
depende del presente que vivan

Hno. Efraín Corona, sds
efraincorona@cantv.net

Celebración Navideña

En el marco de la celebración de los 50 
Años de la llegada de los Salvatorianos 
en Venezuela, el próximo mes de 
diciembre se realizará un Festival Coral 
Navideño en la Iglesia San Luis 
Gonzaga de Chuao, Caracas. La 
agrupación Cantarte, que dirige César 
Alejandro Carrillo, será la anfitriona, y 
los asistentes podrán disfrutar de coros 
de la Universidad Central de Venezuela, 
de la Universidad Simón Bolívar y del 
Centro Simón Bolívar, así como de 
distintos grupos de parranda. Estén 
pendientes de las fechas y la 
programación.

Himno Sydney 2008

El Presidente del Pontificio Consejo 
para los Laicos, Monseñor Stanislaw 
Rylko, lanzó el pasado mes de octubre, 
en Sydney, Australia, el concurso para 
escoger el Himno de la Jornada Mundial 
de la Juventud (JMJ), a realizarse en 
dicha ciudad en julio del 2008. Según 
registra la agencia de noticias ACI, en el 
.

concurso sólo podrán participar 
compositores de Australia, al ser éste el 
país anfitrión. El ganador obtendrá un 
viaje para dos personas a Roma, donde 
el himno será lanzado el 1° de abril de 
2007, durante la celebración del 
Domingo de Ramos. Las bases del 
concurso estipulan que la letra y música 
deben estar orientadas por el lema de la 
JMJ, deben ser instrumento evan-
gelizador y permitir que sean fácilmente 
aprendidos. Deberá estar escrito en 
inglés, con una estrofa en cada uno de 
los demás idiomas oficiales de la JMJ: 
español, francés e italiano.

Festival BANUEV

Con un llamado especial a la parti-
cipación de los jóvenes, se celebrará, 
del 10 al 12 de este mes, los quince 
años del Festival Musical BANUEV 
(Buenos Aires por una Nueva Evange-
lización). La Reddemusicacatolica.com 
informa que se presentarán bandas y 
solistas de música cristiana de todos los 
estilos: rock, pop, reggae, folk, 
electrónica, hip-hop, heavy, hard-rock y 
.

más. También tendrán teatro, exposi-
ciones, encuentros de oración al estilo 
de Taizé, convivencia nacional de 
artistas cristianos, talleres y conferen-
cias. La sede central será el Auditorio 
Belgrano de Buenos Aires. Más 
información:
 banuevmultifestival@hotmail.com .



LA VERDAD:

La verdad es un valor fundamental que 
desde siempre la humanidad busca ansiosa.

Vivir en y desde la verdad, tiene impor-
tantes significados y consecuencias en las 
relaciones sociales: la convivencia es 
ciertamente ordenada, fecunda y respeta la 
dignidad de las personas, cuando se funda 
en la verdad.

La verdad se refiere no sólo al mundo de 
las publicaciones, de la palabra de las 
opiniones. Es una cuestión que afecta 
particularmente al mundo de la comuni-
cación pública y al de la economía. En ellos, 
el uso sin escrúpulos del dinero plantea 
interrogantes cada día más urgentes, que 
remiten necesariamente a una exigencia de 
transparencia y de honestidad en la 
actuación personal y social.

En el cristianismo la Verdad ocupa un 
lugar central. El Hijo unigénito de Dios está 
“lleno de gracia y de verdad” (Jn 1,14). El 
mismo Jesús se autodefinió como la Verdad: 
“Yo soy el Camino, la Verdad y la Vida” (Jn 
14,6). No se trata, por tanto, sólo de una 
verdad  enunciable en el plano especulativo. 
Se trata de la Verdad sustancial, esencial, 
cuya palabra devuelve la libertad a quienes 
están esclavi-zados por el error o por el mal: 
“Si ustedes permanecen fieles a mi palabra, 
conocerán la verdad y la verdad los hará 
libres” (Jn 8,31-32). La Verdad del 
Evangelio, más que para ser conocida 
intelectualmente, es para ser realizada, para 
que “viviendo en la verdad y en el amor, 
crezcamos plenamente unidos a Cristo” (Ef 
4,15).

Nuestro tiempo requiere una intensa 
actividad educativa y un compromiso            
.

“Lo más difícil del mundo es conocerse a uno mismo, y lo más fácil hablar mal de los demás”  Tales de Mileto

Preguntas:
Habría muchas preguntas sobre 

estos temas, y justamente ante unas 
elecciones, con detalles como 
promesas pasadas o futuras y con su 
cumplimiento, confianza en la 
verdad o transparencia de procesos 
electorales. Crecimiento o retroceso 
en libertades de expresión y sobre 
todo de crecimiento como personas. 
Mejora o retroceso en planes de 
educación, lo cual siempre es un 
baremo para medir el crecimiento 
como personas y la libertad; estudio 
o orientación de manuales de 
historia para los niños, y otros 
muchos detalles parecidos. Pero no 
voy a hacer preguntas esta vez para 
que nadie piense que son hechas por 
la oportunidad del momento; pero 
todas ellas y muchas más se derivan 
de la Doctrina Social de la Iglesia que 
estamos comentando.

En  l o s  m e s e s  p a s a d o s  
hemos puesto las columnas o 
fundamentos vamos a poner 
ahora las ventanas. Se trata 
de los siguientes valores: la 
verdad, la libertad, la justicia y 
el amor. Éstos valores tienen 
que ir profundamente unidos a 
los principios que hemos 
tratado en los números 
anteriores, formando con ellos 
un todo.

correspondiente por parte de todos para que 
la búsqueda de la verdad sea promovida en 
todos los ámbitos y prevalezca por encima 
de todo. Sin verdad, en cualquier nación, no 
se podría ni siquiera confiar en la convi- 
vencia, en las elecciones, en la justicia… 

El Evangelio manda morir por la verdad, 
no matar por ella. Sin embargo, la tentación 
del fundamentalismo siempre acecha, y no 
sólo al hombre religioso. La historia civil de 
los pueblos, incluso europeos, está plagada 
de ejemplos de intransigencia y muerte 
entre sectores opuestos. Cuando se esgri-
men argumentos religiosos, se lo hace en-
gañosamente para enardecer la intransi-
gencia con la que se pretende suprimir al 
contrario. Recordemos la polvareda que han 
levantado recientemente las palabras de 
Benedicto XVI cuando ha hablado a favor de 
la paz y en contra de la guerra y de la 
intolerancia, y cómo sus palabras han sido 
tergiversadas.

La libertad en el hombre es signo 
eminente de la imagen divina y con ello de la 
dignidad de cada persona humana.

La libertad se ejerce en las relaciones 
entre los seres humanos. Toda persona 
humana, creada imagen de Dios, tiene el 
derecho natural de ser reconocida como ser 
libre y responsable. Todos debemos respe-
tar a los demás y a los derechos que cada 
uno tiene.

El respecto a la persona y a la 
singularidad de cada uno exige que cada 
uno pueda buscar la verdad y procesar las 
propias ideas religiosas, culturales y polí-
ticas; expresar sus propios opiniones; 
decidir su propio estado de vida y dentro de 
lo posible el propio trabajo; asumir iniciativas 
de carácter económico, social y político. 
Todo ello debe realizarse en el marco de un 
"sólido contexto jurídico" (como dice Juan 
Pablo II), dentro de los límites del bien 
común y del orden público y en todos los 
casos, bajo el signo de la responsabilidad. 

La libertad, por otra parte, debe ejercerse 
también como capacidad de rechazar lo que 
es moralmente negativo, cualquiera que sea 
la forma en que se presente, pudiendo
rechazar todo lo que obstaculice el 
crecimiento personal, familiar y social.

Según el Evangelio, la libertad es fruto de 
la verdad: “La verdad los hará libres” (Jn 
8,32). David fue liberado de su pecado 
porque lo reconoció. Lo mismo, la mujer 
pecadora. Y también el apóstol Pedro. Sólo 
reconociendo sinceramente la verdad de 
nuestros pecados, Dios nos perdona y nos   

LA LIBERTAD

 

.
 .

libera de las ataduras espirituales con que 
éstos nos aprisionan.

El Vaticano II tuvo que hablar sobre la 
libertad y en concreto sobre la libertad reli-
giosa en su declaración conciliar “Dignitatis 
humanae”. Libertad de la persona y libertad 
de la comunidad religiosa. Libertad para la 
Iglesia católica y libertad para todas las 
religiones. Libertad para celebrar el culto y 
libertad para proponer y practicar la doctrina 
del Evangelio. Ciertamente a veces la 
autoridad civil, en algunos países, invade el 
fuero que le es ajeno obstaculizando la 
libertad religiosa de sus ciudadanos, cuándo 
lo que deberían promover es el bien común 
que exige autonomía y colaboración mutuas 
entre los gobiernos y la Iglesia o las iglesias..

i z s s 9   D e  tema  ociales (  y 10)
Luis Munilla, sds

munilu@cantv.net



 

La justicia es un atributo de Dios. 
Decimos “Dios es justo” y que “apelamos a la 
justicia divina”. De Cristo confesamos que 
“vendrá con gloria a juzgar a vivos y 
muertos”. Por ello la justicia es también un 
valor cristiano fundamental.

La antigua definición decía que la 
justicia consistía en la constante y firme 
voluntad de dar al prójimo lo que le es 
debido. La justicia social respeta los 
conceptos de justicia conmutativa, distri-
butiva y legal. Aunque el magisterio de la 
Iglesia habla últimamente mucho más de la 
"justicia social" que representa un desa-
rrollo global de la justicia de general. 
Concierne a los aspectos sociales, políticos 
y económicos y sobre todo a la dimensión 
estructural de los problemas y las cuestio-
nes correspondientes.

La justicia está amenazada por los 
criterios de la utilización y del tener, es decir: 
encuadrándola en asuntos meramente 
materiales. Lo que es justo no está determi-
nado sólo por una balanza material, viendo 
cómo equilibramos cada uno de los lados, 
sino por la identidad profunda del ser 
humano. 

LA JUSTICIA

.

 LA JUSTICIA Y LA CARIDAD
Ninguna legislación, ningún sistema de 

reglas o de estipulaciones lograrán 
persuadir a hombres y pueblos a vivir en la 
unidad, en la fraternidad y en la paz; de 
ninguna manera se puede superar lo que se 
consigue viviendo profundamente la 
caridad.

Por caridad se entiende a veces 
solamente cómo dar unos donativos para 
ayudar a gente pobre, o incluso como el 
medio para acallar nuestra conciencia. 
Nada mas lejos de ésto. La caridad tiene 
que ver con toda las relaciones humanas 
que a veces están muy apegadas a la ley y a 
la letra, pero que por medio del amor 
podrían ser vividas de una forma mucho 
más elevada, humana y hasta divina.

Los cristianos debemos hacernos aquí 
un grave cuestionamiento: si tomamos en 
serio el mandamiento del amor que nos dejó 
Jesús. Si lo hacemos, descubriremos cada 
vez con mayor claridad que, después del 
acto de adoración a Dios, la construcción 
de la convivencia social, en verdad, 
libertad y justicia, es la obra máxima del 
hombre sobre la tierra. Y que Dios Padre 
providente en nada se complace más que 
en ver a sus hijos esforzándose por 
construirla, por vivir en amor.

Preguntas:

Sería bueno considerar si Justicia consiste solo en que los 
demás (incluido el gobierno de turno) haga algo por mi, o yo 
también debo hacer algo por los demás. También se ve en 
países, que sus gobiernos engañan con pequeñas dádivas y 
mantienen a la gente en la pobreza para que están sometidas 
a diversos tipos de regímenes. Ciertamente por el estómago 
es fácil manipular las conciencias de los pobres. Igualmente 
con una caridad mal entendida.

La justicia y especialmente la justicia 
legal por sí misma no basta si no se abre a la 
fuerza más profunda que es el amor. Sin 
embargo, una buena justicia social es el 
mejor camino para la paz. La meta de la paz, 
en efecto, sólo se alcanzará con la 
realización de la justicia social e interna-
cional, y además con la práctica de las 
virtudes que favorecen la convivencia y nos 
enseñan a vivir unidos, para construir 
juntos, dando y recibiendo, una sociedad 
nueva y un mundo mejor.

Un pueblo, se identifica mucho con lo 
que es su "justicia". Depende mucho de la 
confianza que hay en la "justicia" para que la 
convivencia sea mejor o peor, las calles 
sean más o menos seguras, y el respeto a la 
persona y sus propiedades estén en alza o 
en baja.

En la caridad está la base de todas las 
virtudes, como dice San Pablo, ya que el 
amor y la caridad duran para siempre. Todos 
los aspectos humanos pueden desarro-
llarse mejor cuando son vivificados por el 
amor, que hace sentir como propias las 
necesidades y las exigencias de los demás 
e intensifica cada vez más la comunión de 
los valores espirituales y la solicitud por las 
necesidades materiales.

LA CARIDAD



Hno. Efraín Corona, sds
efraincorona@cantv.net

“Cuando apuntas con un dedo, los otros tres dedos te señalan a ti”  Proverbio inglés

* Recorrido vocacional. Como ya se 
está haciendo costumbre, durante el 
mes de octubre, con un recorrido por 
todo el país, se inició el proceso 
vocacional correspondiente al período 
2006-2007. El padre Néstor Briceño y el 
hermano Efraín dictaron un sinnúmero 
de charlas a jóvenes que cursan el 
último año de bachillerato y a grupos 
juveniles parroquiales. Estas charlas 
culminaban con una convivencia 
vocacional por zonas. Así que fueron 
por lo menos 20 convivencias 
vocacionales. Ahora dejan que el 
trabajo lo continúe el Espíritu Santo.

* Cumpleaños del mes. En este mes de 
N o v i e m b r e  c e l e b r a r e m o s  e l  
cumpleaños del laico José González, 
en Catia, el viernes 3; el de la hermana 
Edenilse Marcon en San Félix, el lunes 
6; el de la laica Marlene Ortiz, en Catia, 
el lunes 6; el del diseñador de esta su 
revista Iglesia y Vida, Iván Sosa, en 
Chuao, el miércoles 8; el del laico 
Francisco Gutiérrez, en Catia, el 
viernes 10; el de la laica Mariela 
Mayora, en Catia, el día miércoles 22; y 
el del padre José Craet, en Catia, el 
viernes 24.
.

Aspirantes 2006-2007
Con una sencilla ceremonia, realizada en el Sagrario 
de la Capilla Santo Cristo de El Amparo, y con la 
presencia de los miembros de las tres comunidades 
caraqueñas, se le dio la bienvenida al Aspirantado 
Salvatoriano 2006-2007 a los jóvenes Douglas 
Aguilera (Táchira), Elvis Yaspe (Caracas), José G. 
Colmenárez (Barinas), Miguel Cruz (Bolívar) y Paúl 
Caraballo (Bolívar). Ahora toca a todos unirse en 
oración para que ellos perseveren en su vocación a la 
vida religiosa y sacerdotal.

Atracos y robos
La delincuencia sigue haciendo estragos con las 
comunidades religiosas. En lo que respecta a los 
Salvatorianos, a la comunidad de San Félix la tienen 
azotada. Robaron hasta las sillas de los salones, las 
cuales prestaban un gran servicio a la comunidad, 
desde la catequesis y hasta los encuentros de la 
tercera edad. En Catia la víctima esta vez fue el padre 
Gustavo Carrillo: lo bajaron de la mula saliendo del 
banco, y, de paso, le dejaron la marca del zorro. ¡Hasta 
cuándo!



Hno. Efraín Corona, sds

DELEGACIÓN DE CORO

EQUIPO Y DELEGADOS

GANADOR POESIA

DELEGACIONES

A Raúl siempre se le podía 
encontrar en la plaza del centro, 
mendigando y buscando algo para 
llevarse a la boca; cuidando y 
limpiando carros, así como otras 
ocupaciones. Los domingos eran 
muy especiales pues podía sen-
tarse al frente de la iglesia a esperar 
que la gente saliera y pedir "una 
limosnita, por el amor a Dios". Sin 
embargo, no se sentía feliz; más 
bien no soportaba la situación en la 
que se encontraba (¡quién no!) y 
esperaba un golpe de suerte, pero 
nada sucedía.  

Una noche, Raúl recordó al-
gunas oraciones que siempre 
rezaba cuando era pequeño; no era 
mal momento para sacarlas a relucir 
y más aún cuando había pasado 
mucho tiempo sin acordarse de 
Dios. Su oración se fue tornando 
más espontánea y, con más 
confianza, pudo decir: "Papaíto, yo 
sé que tengo años que no hablo 
contigo. Pero de verdad, verdaíta, 
voy a ser sincero contigo. Mucho 
tiempo ha pasado y jamás te he 
pedido nada; pero hoy es distinto, 
me encuentro triste y cansado de 
estar siempre mendigando y 
pidiendo algo para comer: deseo 
que me puedas sacar de esta 
situación, que me puedas dar algo 
de dinero, lo suficiente para vivir 
cómodamente; si no es mucho, ser 
rico…"  

Pasó una semana después de 
esa súplica, sin que se notara 
alguna respuesta. Pero un lunes, 
varios policías y un hombre bien 
vestido lo detuvieron en la plaza 
donde siempre se le podía 
encontrar. "Soy el licenciado García 
-dijo el hombre elegante-. Vengo     
a buscarlo para informarle que 
lamentablemente falleció un pa-
riente suyo…" En resumidas 
cuentas, ese pariente suyo, sin 
descendientes directos, le dejó en    
.

Gaviota en Alto VueloGaviota en Alto Vuelo

herencia algunos bienes que 
poseía: industrias, un sólido con-
sorcio financiero, acciones bursá-
tiles muy cotizadas, lujosos hoteles 
y villas, etc. 

Nuestro protagonista vio cam-
biar su suerte de la noche a la 
mañana. Ahora vivía en el mejor 
penthouse de la ciudad con todos 
los lujos posibles; como no era muy 
ducho en el arte de negociar e 
invertir, todo lo dejó en manos de 
sus asesores financieros y socios. 
Además, encontró el amor en una 
bella y hermosa modelo interna-
cional que no tenía mucho tiempo 
para él por sus innumerables 
ocupaciones, cosa que a Raúl no 
preocupaba. 

Todo iba de maravillas y hubiera 
continuado así si no fuera por una 
lista de sucesos desafortunados. 
De repente, sus acciones en la 
bolsa bajaron drásticamente, sus 
socios comenzaron a darle la 
espalda y sus "fieles" asesores 
huían de él, llevándose también 
algo de dinero por su "buen trabajo". 
Todo el consorcio se derrumbaba 
ante la mirada asombrosa de Raúl, 
quien también veía irse a su esposa 
(ya pidiendo el divorcio y algunos 
bienes) con su secretario finan-
ciero. 

Al final, Raúl volvía a su vida de 
pordiosero y mendigo; ya mucho 
peor que antes pues nadie lo 
ayudaba al ver que el ex millonario 
derrochó todo en un instante, sin 
pensar en su futuro. 

Raúl -recordando quién lo había 
metido en ese trance- recurrió a la 
oración, pero esta vez a reclamar: 
"Dios, ¿qué te hice para que me 
castigaras de esta manera? ¿Acaso 
pedí demasiado? Ya veo que eres 
injusto con nosotros, los pobres que 
siempre somos olvidados". 

De pronto, una voz surgió desde 
la inmensidad: "¿Injusto? ¿Por qué 
me llamas injusto? Yo cumplí con lo 
que me pediste: tú querías ser rico y 
te lo concedí. ¿Por qué no deseaste 
ser feliz?" 

Carlos Reges
Animador Juvenil de Puerto 

La Cruz



“La constancia es la virtud por la que todas las demás dan su fruto”  Arthur Graf 

a Gastritis es una inflama-
ción de la mucosa del 
estómago que puede ser de L

tipo agudo, de aparición rápida y 
resolución en pocos días; o de tipo 
crónico, en cuyo caso puede 
persistir durante años y producir 
úlcera péptica. 

La crónica es de diagnóstico más 
difícil que la aguda, y deben 
distinguirse dos variantes: la que se 
asocia a secreción aumentada 
ácida gástrica, y aquella que cursa 
con baja secreción ácida gástrica, 
en la que no se pautan antiácidos. 

Con frecuencia es producida por 
una infección causada por la 
bacteria helycobacter pylori. Otras 
causas incluyen el consumo 
excesivo de alcohol y otras 
transgresiones dietéticas (comidas 
copiosas, abuso de condimentos 
fuertes e irritantes), las intoxica-
ciones de origen alimentario, el 
tabaco, el estrés, el uso prolongado 
de ciertos medicamentos (antiifla-
matorios y antirreumáticos) o tomar 
demasiadas aspirinas. 

Los síntomas característicos son 
sensación ardiente en la boca del 
estómago, que puede llegar hasta el 
pecho, acidez, náuseas, en ocasio-
nes vómitos y flatulencia. 

Un estilo de vida saludable y unos 
adecuados hábitos alimentarios 
pueden prevenir esta dolencia y, en 
caso de padecerla, mejorar los 
síntomas y prevenir posibles 
recaídas.

¿Se puede sustituir el café por 
descafeinado en caso de gas-
tritis? 

El café aumenta la producción de 
ácido en el estómago, por lo que se 
desaconseja en caso de gastritis. 
Este efecto se debe no sólo a la 
cafeína, sino también a otras 
sustancias que forman la esencia 
del  café. Por el lo,  el  café 
descafeinado resulta igualmente 
desaconsejable en caso de gastritis. 

Hablan los científicos 

En el tratamiento de la gastritis y la úlcera se 
ha dado un gran paso con el descubrimiento de 
la bacteria Helycobacter pylori, que se trata con 
antibióticos, mas no es la única causante de la 
gastritis. 

Por ello, además de la terapia farmacoló-
gica, se han de tener en cuenta otras medidas 
higiénicas y dietéticas que ayudan a eliminar 
posibles irritantes del estómago: el alcohol y el 
uso prolongado de fármacos, como los sali-
cilatos, antiinflamatorios y antirreumáticos (de-
bilitan la capa de moco e irritan la mucosa 
gástrica); la nicotina (las estadísticas señalan 
que los fumadores tienen el doble de 
posibilidades de padecer problemas gástricos 
que los no fumadores); un estilo de vida 
ajetreado y dominado por el estrés (la ansiedad 
hace que aumente la producción ácida de jugos 
gástricos). 

La medicación antiácida que habitualmente 
se prescribe en caso de gastritis resulta poco 
efectiva si no se corrigen los hábitos dietéticos y 
los hábitos insanos. 

Otro aspecto a tener en cuenta es cuidar la 
higiene de lo que uno come, ya que muchas 
gastritis agudas tienen su origen en una 
intoxicación alimentaria. 

¿Cómo cocina y condimentar? 

- Preferir aquellas técnicas culinarias 
que menos grasa aportan a los alimentos: 
al agua, plancha y horno. 

- Utilizar moderadamente: fritos, rebo-
zados, empanados, guisos y estofados.  

- Respecto a la legumbre, un remojo 
prolongado (mayor de 8 horas) y romper el 
hervor a mitad de cocción, disminuye la 
posibilidad de que causen flatulencia.

- Para que la comida resulte más 
apetitosa se pueden emplear diversos 
condimentos según tolerancia individual: 
Ácidos: Preferir el vinagre de manzana y el 
zumo de limón al vinagre de vino. Aliáceos: 
Evitar los carminativos que estimulan las 
secreciones gástricas, como el ajo y la 
cebolla. Hierbas aromáticas: Ayudan a la 
digestión el estragón, el laurel, el tomillo, el 
romero, la mejorana... 

- Evitar las especias fuertes: Pimienta 
(negra, blanca, cayena y verde), pimentón, 
guindilla. 

No todo es comer 

- Dejar de fumar, ya que el tabaco irrita la mucosa gástrica y aumenta la acidez. 
- Comer en ambiente relajado, tranquilo y masticar bien los alimentos. 
- Evitar fármacos como la aspirina, el ibuprofeno -para dolores menstruales y de cabeza y otros 

antiinflamatorios no esteroideos-, que irritan la mucosa y que aumentan la acidez. 
- No acostarse inmediatamente tras las comidas; cuanto más vacío esté el estómago antes de 

tumbarse, mejor. 
- Evitar el estrés, aprender a relajarse y tener un ritmo de vida más sano.
.



urante este año 2006 
hemos recordado la 
figura histórica y contro-D

versial del Generalísimo Francisco 
de Miranda. El cineasta Diego 
Rísquez, junto a Leonardo Padrón, 
han aportado su ofrenda a este 
prócer, uno de los más grandes y 
admirables de nuestra historia. 

Francisco de Miranda, cuya reli-
giosidad fue afectada por la relación 
existente entre política y clero en los 
tiempos independentistas, se nos 
muestra como un masón que utiliza 
esta logia con fines más de espio-
naje que religiosos. 

En efecto, muchos historiadores 
afirman esa visión religiosa de los 
próceres de muchos países que 
buscaban emanciparse durante los 
siglos XVIII y XIX. No es éste un 
aspecto del cual debamos escan-
dalizarnos, sino comprender desde 
la visión existente en el momento. 

Un Miranda mujeriego y de 
exquisitos gustos se muestra en la 
pantalla grande, sin opacar por ello 
al hombre apasionado por la 
libertad, luchador insigne y estra-
tega que consiguió grandes victo-
rias en el ejército español, en la 
revolución francesa y con los 
ejércitos de Catalina la Grande. 

Pero el hombre de éxitos también 
conoce el fracaso en su propia 
tierra. Sin embargo, la derrota bélica 
se convierte en victoria del tricolor 
que comienza a ser reconocido 
como símbolo de unidad de la 
Venezuela naciente. 

“Es necesario obedecer, no
por miedo sino en conciencia”
Rom 13,5  

Ficha Técnica
Película: Francisco de Miranda  2006 
Dirigida por: Diego Rísquez
Participantes: Luis Fernández, 
Beatriz Valdés, Ruddy Rodríguez.
Guión: Leonardo Padrón 
Duración: 95'
Censura: Para mayores de 18 años, por el 
contenido de algunas escenas 
Valoración: Película muy buena, ajustada 
de manera bastante exacta a los hechos 
históricos, aunque algunas escenas poseen 
un realismo mágico del cual se podría 
prescindir.

Penetrar el mundo de los 
sentimientos de nuestros próceres 
es una tarea dura, pues, cual si 
fueran santos de la primitiva 
cristiandad, se nos han mostrado 
siempre como hombres casi 
perfectos y de un temple inimitable. 
Sin embargo, al ser mostrado el 
Generalísimo en esta película como 
un hombre de un gran romanticismo 
el cual recogía a su manera en su 
colección prohibida,  descubrimos a 
un hombre en continuo conflicto, 
que no cesa en la búsqueda de la 
paz interior. Al espectador atento, la 
película le deja la interrogante si el 
conflicto interno de este prócer fue 
lo que le llevó a una vida de tantas 
luchas y conquistas. 

Por otra parte, nos muestran 
tanto el guionista como el director, a 
un Francisco de Miranda soñador y, 
como sucede con quienes tienen 
grandes ideales, incomprendido por 
la mayoría. Solamente algunos de 
los que lo rodeaban entendían a 
plenitud la profundidad política de 
su pensamiento: descarta la 
dictadura como forma de imponer el 
orden y busca mediar con el 
enemigo. 

.

Así como la interpretación de 
Fernández nos muestra a un 
Miranda lleno de fuerza y nostalgia, 
que llega a su culmen en La 
Carraca, el actor que interpreta a 
Bolívar lo hace de forma sosa y muy 
floja. Se nos muestra a un Bolívar 
débil y empequeñecido frente a la 
grandeza de Miranda. Tal vez 
hubiera sido más justo mostrar la 
fortaleza del Libertador que de 
admirador del Generalísimo pasó a 
incomprenderlo y a entregarlo. 

Miranda, un hombre que pasó 
toda su vida huyendo y, al mismo 
tiempo, persiguiendo el ideal de 
libertad, tal como lo vemos en las 
últimas imágenes de la película, no 
pudo escapar al final de la vida del 
encuentro con su Creador. ¡Dios 
haya colmado su sed de libertad!  

Néstor A. Briceño L, sds 



P R E P A R A C I Ó N

Se pone en una cazuela el aceite, a ser posible de 
oliva, alrededor de 1/4 litro. Se le añade el pollo 
que se va friendo. Una vez frito, se aparta en una 
fuente. Se pone sofreír la cebolla. Una vez sofrita 
la cebolla (quese ponga transparente), se le 
añade el pollo ya frito, un poco de caldo de pollo o 
medio cubito de pollo y la nata. Se machaca el 
azafrán con un poco de agua, y también se 
añade. Se deja que cueza a fuego bajo durante 
15 minutos. Se aparta y se sirve.

“El que no se equivoca es porque nunca hace nada”  Autor desconocido

Ingredientes

3 pechugas de pollo 
o un pollo limpio de piel y huesos, 
a ser posible troceado en tacos.
1/4 litro de nata liquida.
Azafrán.
Aceite de oliva.
2 cebollas.
1/2 vaso de agua.
Caldo de porllo o un cubito.

Trastornos Pancreáticos y Vesiculares

La selección de comidas para quienes padecen este 
tipo de problemas es aplicable en forma indistinta, y 
por ello los hemos agrupado en un solo régimen. Los 
alimentos sugeridos son: 
- Lácteos descremados. 
- Solamente clara de huevo. 
- Carnes magras, pollos sin piel y   pescados. 
- Hortalizas de bajo contenido en ácidos orgánicos. 
- Todo tipo de frutas. 
- Pastas simples o rellenas con quesos. 
- Todo tipo de cereales. 
- Panes tostados sin costra marrón y/o desecados. 
- Jaleas y miel. 
- Azúcar. 
- Aceites crudos sin calentar. 
- Todo tipo de bebidas excepto las efervescentes. 
- Condimentación suave y aromática.



Una sección dedicada a Tu Hogar...
por: Jacqueline De los Ríos de Urbanc
Autora del libro: “La Magia de Administrar su Hogar” www.administratuhogar.com

Jacqueline De los Ríos de Urbanc

uántos hogares man-
tienen una apariencia Cperfectamente ma-

quillada a que todo está normal, 
pero en sus entrañas hay una 
descomposición absoluta de 
valores, del sentido ético, de las 
normas elementales en la educa-
ción familiar... 

No se pueden etiquetar a los 
hogares humildes con menosprecio 
a su condición.  Probablemente sea 
dura en mis comentarios, porque se 
subestiman por el sólo hecho de que 
son modestos, de pocos recursos; 
pero también ocurre que en donde 
brillan las joyas de oro y las vajillas 
de porcelana fina, la descompo-
sición de valores es mayor.

A lo largo de las décadas, la 
historia nos ha llevado a conocer, 
por lecturas o por los mismos 
comentarios de los abuelos, que las 
cosas han cambiado. La influencia 
de los medios de comunicación; la 
evolución tecnológica, que cada vez 
más facilita la obtención de 
información; y la velocidad con que 
se vive la vida, han transformado lo 
que era el Hogar de antes. Pero lo 
que no se debe negociar ni olvidar 
por  n ingún mot ivo son los 
VALORES de la familia.  Eso no se 
compra, no se vende ni se regala.     
.

Deben mantenerse firmes como un 
roble ante cualquier circunstancia.

Si bien se critica a la pobreza 
porque esté mal instruida, y se 
justifica cualquier desbalance en el 
Hogar, qué podremos decir de 
aquellos hogares privilegiados, 
donde se bebe fino licor, se viaja 
constantemente por diversión y se 
lleva una vida social movida, pero 
que en el fondo, no hay amor, no hay 
compromiso, no hay entrega, no hay 
comunicación...

Con tristeza escucho de 
personas afectadas, que su vida es 
un verdadero infierno en casa, pero 
que no pueden separarse ni dar por 
terminada la relación, ya que hay 
intereses económicos de por medio 
y un divorcio implicaría repartición 
entre las partes, y alguno podría 
salir perdiendo dinero...También 
escucho, que socialmente eso 
perjudicaría a “Fulano” o “Sutana”, 
por el qué dirían entonces las 
amistades si se enteran y los 
rechazan en los sucesivos ágapes.  
Ven con horror si dejan de usar el 
apellido que las ha coronado para 
volver a ser una “juana pérez” (por 
citar cualquier nombre), descono-
cida entre el montón.

Que en el Hogar la VERDAD 
siempre esté por delante.  Que haya 
un compromiso de vivir una vida 
matrimonial con sentido de ética, 
responsabilidad, constancia, comu-
nicación y respeto.  Que sobrepon-
gamos nuestro temperamento a un 
clima de tolerancia y entendimiento, 
cuando a veces los días amanezcan 
sin ser de igual manera, unos mejor 
que otros.

Cuando nos sintamos que actua-
mos con la VERDAD, enmarcados 
en la fe en Dios, con la esperanza de 
que algún día seremos mejor, y 
actuando en todo nuestro transitar 
por la vida con AMOR, romperemos 
las ataduras de culpas y remor-
dimientos que no nos dejan vivir en 
paz y alcanzaremos nuestra 
verdadera LIBERTAD.

Hasta la próxima...



La invocación del nombre de 
Jesús ya en la Biblia se convierte en 
una escuela de espiritualidad, una 
forma de oración: “La oración a 
Jesús”.

Para los hebreos el nombre 
era algo sagrado, misterioso; era el 
gran secreto de la persona. Saber el 
nombre era poseer el conocimiento 
más íntimo y total de la persona 
nombrada. Este pasaje bíblico de la 
lucha de Jacob con el ángel es 
esclarecedor (Gn 32, 28-ss).

En Occidente se perdió el 
sentido del nombre. Por medio de 
listas, eslóganes y marcas, se 
convirtió en una señal superficial y 
extrínseca a la cosa nombrada.

Todo el poder que encierra el 
nombre de Yahvé pasa en el Nuevo 
Testamento al nombre de Jesús, 
que quiere decir “Yahvé salva”, 
nombre que Dios mismo escoge 
para su Hijo (Cf. Mt 1,21).  El poder de 
su nombre expulsa los demonios (Lc 
10,17). 

La potencia del nombre que 
salva se manifiesta a partir de 
Pentecostés. Hasta las autoridades 
judías eran conscientes del poder 
de ese nombre. Pedro lo afirmó muy 
claramente (Hch 4,10). Los fariseos no 
pueden negar la señal obrada en 
nombre de Jesús y no castigan a los 
apóstoles, apenas los amenazan.

La tradición de los Apóstoles 
transmite a las primeras genera-
ciones cristianas el poder salvador 
del nombre de Jesús. San Justino, 
por ejemplo, dice: “En el mundo 
entero y en nuestra ciudad hay una 
multitud de endemoniados que ni 
conjuros, ni encantamientos, ni filtro 
alguno ha podido curar. Nuestros 
cristianos, conjurándolos en nombre 
de Jesucristo crucificado bajo           
.

Como pasar de “hacer” oración a “ser” oración (45)

P. Mario Agudelo Roldán, sds

“Mira las estrellas, pero no olvides encender la lumbre en el hogar”  Proverbio alemán

Poncio Pilato, los ha curado y 
siguen aun curando a muchos de 
ellos, dominando y echando fuera 
de los hombres los demonios que 
los poseen”.

  
De nada sirve pronunciar el 

nombre de Jesús si no se es ya de 
Jesús. Para “dar” realmente a Jesús 
hay que poseerlo. Miren como 
ejemplo el pasaje bíblico Hch 19,11-17. 

Es el mismo Jesús quien se 
comunica y salva al ser pronunciado 
su nombre. Él mismo se da a 
quienes lo aman: “Si permanecéis 
en mí, y mis palabras permanecen 
en vosotros, pedid lo que queráis y 
lo conseguiréis”. (Jn 15,5-7) 

Nadie existe que pueda 
comunicar al Salvador del mundo si 
previamente él no se le ha 
comunicado (Mc 9, 38-40)

San Ireneo decía: “La Iglesia 
no cura a los hombres ni con 
invocaciones angélicas, ni con 
encantamientos, ni con cualquier 
curiosidad malsana, sino limpia, 
pura y claramente dirigiendo sus 
oraciones al Señor que hizo todas 
las cosas e invocando el nombre del 
Señor Jesucristo. 

.



Un motorizado va a 150 kilómetros por hora por una carretera. De 
pronto, se encuentra de frente con un pajarito y no lo alcanza a 
esquivar. Por el espejo retrovisor, ve que lo lanzó hacia arriba y lo 
hizo dar varias volteretas sobre el pavimento, hasta quedar 
tendido. No pudo contener el remordimiento y regresó a recogerlo. 
El pajarito estaba inconsciente, como muerto. Fue tal la angustia 
del conductor que de todos modos lo recogió, le compró una jaulita 
y lo dejó en la casa asegurándose de poner un poquito de pan y 
agua para el accidentado. Al día siguiente el pajarito recuperó la 
conciencia y, al despertar, se vio encerrado como en una cárcel y 
exclamó en voz alta: “¡Dios mío, maté al de la moto!”

Un cavernícolita hijo llega a la cueva, le da 
las calificaciones al cavernícola padre, y 
éste las lee detenidamente. Al rato, el 
cavernícola padre dice:
“Mira, que repitas caza, lo comprendo, 
porque eres pequeño y todavía no puedes 
con la lanza. Que repitas agricultura te lo 
paso, porque es un rollo y al principio 
cuesta trabajo agarrarle el ritmo. Que 
repitas pintura rupestre te lo perdono, 
porque todavía eres pequeño y no 
coordinas. Pero..., ¡QUE REPITAS 
HISTORIA... NO JUEGUE; SI APENAS 
LLEVAMOS DOS PÁGINAS...!”



 

Secretaría: de 4:00 a 6:00 p.m. Lomas Urdaneta

Telf. El Amparo 870.35.16

Santos Angeles Custodios: Martes y Jueves 6:30 p.m. Domingos 10:30 a.m.
Santo Cristo El Amparo: Martes a Viernes 6:30 p.m, Domingos 8:00 a.m. y 10:00 a.m.
San Miguel Arcángel: Jueves 7:00 p.m, Sábados 6:00 p.m y Domingos: 9:30 a.m y 5:00 p.m.
Los 12 Apóstoles: Miércoles 6:00 p.m. Viernes 6:00 p.m Domingos7:30 a.m y  9:00 p.m.
Niño Jesús: Miércoles y Viernes 6:00 p.m. Domingos 11:00 a.m.
San José: Miércoles 7:00 p.m. Domingos 8:00 a.m y 6:30 p.m.
Inmaculado Corazón de María: Domingos 12:00 M.
San Martín de Porres: Domingos 12: M.
María Madre del Salvador: Lunes, Miércoles y Viernes 6:00 p.m. Domingos 9:00 a.m. 
María de Nazareth: Martes y Jueves 6:00 p.m. Domingos 10:00 a.m. 

Virgen del Carmen: Martes, Jueves y Sábado 6:00 p.m. Domingo 9:30 a.m y 6:00 p.m.
Madre del Salvador: Lunes, Miércoles y Viernes 6:00 p.m. Domingo: 8:00 a.m.
San Pedro Claver: Jueves 6:00 p.m. Domingo 8:00 a.m.
Divino Salvador: Domingo 9:30 a.m.
Sagrado Corazón de Jesús: Sábado: 4:30 p.m.

San Rafael: Lunes a Sábado 6:00 p.m. Domingo 10:00 a.m.
Santo Niño de Escuque: Lunes a Sábado 7:00 p.m. Domingo: 11

MISAS

MISAS

MISAS

PARROQUIA SAN LUIS GONZAGA - Teléfono: (0212) 992.02.86

PARROQUIA SANTOS ÁNGELES CUSTODIOS Teléfono: (0212) 872.51.19

PARROQUIA NUESTRA SEÑORA DEL CARMEN Teléfono: (0286) 934.55.19

PARROQUIA SAN RAFAEL ARCÁNGEL Teléfono: (0274) 266.62.83
La Pedregosa Alta

Párroco: P. Leonardo Wevers  -  Vicario: P. Elvis Alzola  Hno. Efraín Corona

Despacho Parroquial
Lunes a Viernes 
8:30 a.m. a 12 M.
3:00 p.m. a 6:00 p.m.

HORARIO DE MISAS
Lunes a Viernes 8:00 a.m. y 6:30 pm.
Sábados 8:00 a.m. y 6:00 p.m.
Domingos 7:00  9:00  11:00 a.m.
                  1:00  5:00 -   7:00 p.m.

Actividades Propias
Charla Prebautismales: miércoles 8:00 p.m.
Bautizos: sábados 4:00 p.m.
Hora Santa: Jueves 4:00 p.m.
Ad. Santísimo: 1º viernes  8:30 a.m.
Cristo Vive: lunes 4:30 p.m.
Apost.  Fátima  jueves 8:30 a.m.
Cáritas Parroquial  Jueves  9:00 a.m.
Movimiento Juvenil Gaviota
Telf. 0416-718.6668 / 0416-415.8123

Otras Actividades
Encuentros Conyugales Telf. 945.4972 (Carlos e Irma)
Encuentros Hijos e Hijas Telf. 991.2682 / 963.2061 / 243.1952
Encuentros de Novios Consultar en el Despacho
Padres sin Parejas miércoles 8:30 p.m.
Fundación Bipolar Telf. 461.9043
Alcohólicos Anónimos lunes a viernes y domingos 6:30 p.m.
Codependientes Consultar en el Despacho
Comedores Compulsivos miércoles 8:00 p.m.
Jugadores Anónimos martes y viernes 7:00 p.m. 
Club Tercera Edad Miércoles 3:00 p.m.


